
「 市 場 の め し 屋 浜 ち ゃ ん 」

天 高 く 馬 肥 ゆ る 秋 ！ 味 覚 の 秋 、 食 欲 の 秋 、 食 べ 物 が 美 味 し い シ ー ズ ン の 到 来 で

す ！ 長 か っ た 今 年 の 異 常 な 暑 さ も 終 わ り 、 私 の 待 ち に 待 っ た 季 節 で す 。 脂 の 乗 っ

た 鰹 や 秋 刀 魚 、 産 卵 前 の 脂 の 落 ち た 秋 鮭 も 楽 し み 。 日 曜 の 秋 晴 れ の 朝 、 無 性 に 旨

い 鰹 が 食 べ た く な り 、 ひ ろ め 市 場 か 大 正 市 場 か と 迷 っ た が ド ラ イ ブ が て ら 大 正 市

場 に 決 定 。 高 速 道 路 が 四 万 十 ま で 延 び た た め 高 知 市 内 か ら 大 正 市 場 ま で ５ ０ 分 で

行 け る 。

大 正 町 市 場 は レ ト ロ な 雰 囲 気 が 満 載 で 、 ア ー ケ ー ド の 天 井 か ら は 大 漁 旗 が 吊 る

さ れ 、 相 変 わ ら ず 威 勢 の 良 い 掛 け 声 が あ ち こ ち か ら 聞 こ え る 活 気 あ る 市 場 だ 。

ア ー ケ ー ド 入 り 口 か ら 少 し 入 っ て 右 手 に 「 市 場 の め し 屋 浜 ち ゃ ん 」 が あ る 。

店 舗 前 に は 、 テ ー ブ ル 席 と 炭 焼 き コ ン ロ 。 炭 火 で 干 物 を 焼 い て い て 香 ば し い 匂 い

が 漂 っ て い た 。 入 店 と 同 時 に 早 々 目 当 て の 「 か つ お 丼 」 を 注 文 (お 味 噌 汁 に 漬 け

物 付 き ６ ５ ０ 円 ）。

カ ツ オ は 、 漁 師 で も 切 っ て み る ま で 美 味 し い か 分 か ら な い と 言 う が 、 今 ま で 「 浜

ち ゃ ん 」 で は 美 味 し く な い カ ツ オ に あ た っ た こ と は な い の で 期 待 が 出 来 る 。

か つ お 丼 は ご 飯 の 上 に 、 刻 ん だ 焼 き 海 苔 、 か つ お の 刺 身 に 山 芋 の と ろ ろ 、 刻 み

ネ ギ を 散 ら し て 紅 生 姜 と ワ サ ビ が 添 え ら れ て い る 。 ま ず は カ ツ オ を 、「 う ～ ん ～

♪ 」 生 臭 み は 全 く 感 じ ず 、 新 鮮 な お 魚 の 赤 身 の 美 味 し さ が 、 ガ ツ ン と く る 。 脂 肪

が の り 重 厚 な 味 わ い 、 旬 を 感 じ 思 わ ず 笑 み が こ ぼ れ る 。 期 待 以 上 の 旨 さ だ 。 丼 用

の 特 製 ダ レ が あ る が こ の ま ま で も 充 分 に 美 味 し い 。 後 半 に 特 製 タ レ を か け る と 違

っ た 味 が 二 度 楽 し め る 。 両 方 と も 甲 乙 付 け 難 く 超 旨 い 。

ま た ト ロ ト ロ の 山 芋 は ご 飯 に は も ち ろ ん 、 か つ お に も 相 性 抜 群 。

漁 師 町 の 雰 囲 気 を 楽 し み な が ら「 市 場 の め し 屋 浜 ち ゃ ん 」で の 食 事 に 大 満 足 。

ご 馳 走 様 で し た 。

住 所 高 知 県 高 岡 郡 中 土 佐 町 久 礼 大 正 町 久 礼 大 正 町 市 場 内

営 業 時 間 10:00 ～ 16:00
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