
「 加 須 う ど ん 」
皆 さ ん は 「 加 須 」 を 何 と 読 む か 解 り ま す か ？ こ れ は 埼 玉 県 の 北 東 部 に 有 る 地 名

で 「 か ぞ 」 と 読 み ま す 。 出 張 で Ｈ Ｃ Ｐ プ ロ ダ ク ト (株 )東 日 本 事 業 所 に 行 っ た 時 、

下 車 し た 駅 が 加 須 駅 で し た 。 ホ ー ム か ら 出 る と 「 手 打 ち う ど ん の ま ち 」 の 看 板 が

目 に 飛 び 込 ん で き ま す 。

「 何 々 ！ ・ ・ ・ ？ 」 う ど ん 好 き な 私 は 興 味 を そ そ ら れ 早 々 ウ ィ キ ペ デ ィ ア で 調

べ た と こ ろ『 埼 玉 県 加 須 市 と そ の 周 辺 地 域 で 生 産 さ れ 食 べ ら れ て い る う ど ん で「 加

須 の 手 打 ち う ど ん 」 と し て 加 須 市 の 郷 土 料 理 と な っ て い る 。 市 周 辺 は 過 去 、 川 の

氾 濫 に よ り 肥 沃 な 土 が 運 ば れ 、 小 麦 の 栽 培 に 適 し て い る 地 で あ っ た と さ れ る 。 米

よ り 小 麦 の 栽 培 が 盛 ん で あ っ た 様 で 江 戸 時 代 半 ば 、 不 動 ヶ 岡 不 動 尊 總 願 寺 の 門 前

で う ど ん を 参 拝 客 に 持 て 成 し た の が 始 ま り と い わ れ て い る 。』 と 有 り 、 歴 史 も 古

く 家 庭 で も 一 般 的 に う ど ん が 作 ら れ て い た 様 で す 。

こ う な る と 何 と し て も 「 加 須 う ど ん 」 を 食 べ て み た い と 気 持 ち が 高 鳴 り ま す 。

そ こ で 見 つ け た の が ホ テ ル か ら 徒 歩 １

分 の ｢中 央 食 堂 ｣さ ん 。 食 堂 の 屋 号 か ら

は う ど ん 屋 さ ん で あ る こ と を 連 想 し に

く い が こ の お 店 、 1945 年 の 創 業 で 、 い
ま や 加 須 の う ど ん 屋 で も 指 折 り の 老 舗

だ そ う で す 。 夕 方 、 暖 簾 を く ぐ る と 、

お 客 は 私 一 人 。

お 店 は 、 年 配 の 主 人 と 、 お か み の 二

人 で 切 り 盛 り さ れ て い ま す 。 何 に す る

か 迷 っ て い る と お か み に 、「 な す 南 蛮 汁

う ど ん 」 を 薦 め ら れ 素 直 に 従 う こ と に 、

値 段 は 並 ５ ５ ０ 円 で し た 。 待 つ こ と １

０ 分 ほ ど 、 冷 水 で キ ュ ッ と 締 め ら れ 、 白 く て つ や つ や 、 ち ょ っ と 細 め の 麺 が 丸 い

せ い ろ に あ げ ら れ 登 場 で す 。 鰹 節 や 鯖 節 の 出 た 、 少 し 甘 め の 汁 の な か に 、 炒 め た

茄 子 、 ざ く 切 り の 葱 。 炒 め て 油 を 吸 っ た 茄 子 は 、 汁 の 中 で 少 し 柔 ら か く と ろ け か

か っ て い ま す 。 ま ず は う ど ん を つ る つ る っ と 。 表 面 は わ り と や わ ら か い 、 噛 み し

め る と も っ ち と し っ か り コ シ が あ る （ 三 宅 う ど ん に 近 い ）。 思 っ た よ り ず っ と も

ち も ち し て い ま す 。 つ る つ る も ち も ち な の に 表 面 は や わ ら か い 。 な ん だ か ほ の ぼ

の お い し い う ど ん 。 汁 と う ど ん と の バ ラ ン ス が す ご く い い 。 コ シ は か な り あ る 方

な の に 、 と て も 滑 ら か で 柔 ら か い 食 感 の う ど ん で し た 。

そ の 他 の 情 報

加 須 市 に は ４ ０ 件 ほ ど の う ど ん 屋 が あ る

小 麦 粉 は 加 須 市 内 で 収 穫 さ れ る 「 あ や ひ か り 」 を 使 用

う ど ん の 加 水 率 ５ ５ ％ （ 讃 岐 う ど ん は ４ ５ ～ ５ ０ ％ ）

中 央 食 堂 は 店 の 入 り 口 左 側 に は 麺 打 ち 場 が あ る
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