
「 岩 カ キ と 銀 カ レ イ 」

秋 田 か ら 庄 内 空 港 に レ ン タ カ ー で 帰 っ て い る と 、「 岩 ガ キ 」 の 幟 に 魅 せ ら れ ふ

ら っ と 立 ち 寄 っ た 『 道 の 駅 鳥 海 ふ ら っ と 』。 こ こ は フ ー ド コ ー ト 、 食 堂 、 ラ ー メ

ン 屋 、 ベ ー カ リ ー 、 鮮 魚 直 売 所 、 農 産 物 直 売 所 、 お 土 産 、 と か な り バ リ エ ー シ ョ

ン 豊 富 な 道 の 駅 だ 。 幟 に 魅 せ ら れ た 通 り 何 と 言 っ て も ６ 月 か ら ８ 月 中 旬 ま で の ま

さ に 真 夏 が 旬 と い う 、 こ の 地 域 の 岩 ガ キ は 最 高 に 旨 い 。 旨 さ の 秘 密 は 、 雄 大 な 鳥

海 山 の 伏 流 水 が 沖 合 に 湧 き だ し て い る こ と か ら 、 ミ ネ ラ ル を 多 く 含 ん だ 伏 流 水 と

プ ラ ン ク ト ン で 育 っ た 岩 ガ キ だ か ら だ 。 ま た 漁 期 が 極 め て 短 い 上 に 、 漁 獲 個 数 も

厳 し く 制 限 し 、 １ 日 あ た り 一 人 １ ５ ０ 個 と 決 め ら れ 大 切 に 資 源 を 守 っ て い る 。

殻 を 割 る と 、 身 は ぷ っ く り と 粒 は 大 き く 、 味 も 濃

い 、 け れ ど 臭 み は 全 く な く 口 に 含 む と か な り の 重

量 感 と 共 に 少 し の 甘 さ を 伴 っ て 、 レ モ ン の 酸 味 と

清 々 し い 磯 の 香 り が い っ ぱ い に 広 が る 。 ま さ に こ

れ ぞ 旬 の 醍 醐 味 ！ 真 夏 の 至 福 だ 。

こ れ だ け 岩 ガ キ の 旨 さ を 力 説 し な が ら 、 実 は 鮮

魚 直 売 所 に 入 っ て 目 を 見 張 っ た の は 脂 が 滴 り な が

ら 焼 か れ て い た

『 銀 ガ レ イ 』 350
円 だ 。 丸 々 と 太 っ た カ レ イ の 胴 体 を 輪 切 り に し

て 、 肉 厚 と い い 、 脂 の 乗 り と い い 、 焼 き 加 減 含

め て と に か く 凄 く 美 味 い ！ こ の カ レ イ の 美 味 さ

に は 一 口 で 分 か っ た 。 下 処 理 も よ く 、 独 特 の 生

臭 さ も 感 じ ら れ な い 。 こ れ を 食 べ な か っ た ら 後

悔 し て い た と こ ろ だ っ た 。こ ち ら に 来 ら れ た 際 、

是 非 食 べ て い た だ き た い 逸 品 。

お 薦 め 度 岩 ガ キ ：★ ★ ★ ★ ☆ ・ 銀 カ レ イ ：★ ★ ★ ★ ☆
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毎
日
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
体

調
管
理
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
な
か
な
か
大
変
だ
と
思

い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

技
術
関
連
の
記
事
も
大
事
と
い
う
こ
と
で
今
回
は
新
た
に
導
入

す
る
「
粉
体
塗
装
」
に
つ
い
て
簡
単
に
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
簡
単
な
こ
と
は
調
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
抜
粋
し
な
が
ら
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

粉
体
塗
装
（
パ
ウ
ダ
ー
コ
ー
ト
と
も
言
わ
れ
る
）
の
工
法
を
大

き
く
大
別
す
る
と
「
静
電
乾
式
吹
き
付
法
」
と
「
流
動
浸
漬
法
」

が
あ
り
ま
す
。
塗
料
を
材
料
に
吹
き
付
け
る
か
材
料
を
塗
料
に
漬

け
込
む
か
の
違
い
で
す
。
今
回
は
当
社
の
採
用
し
た
「
静
電
乾
式

吹
き
付
法
」
に
つ
い
て
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
塗
装
と
の
違
い
は
塗
料
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

行
っ
て
き
た
塗
装
は
顔
料
を
シ
ン
ナ
ー
な
ど
の
有
機
溶
剤
で
溶
い

て
吹
き
付
け
ま
す
。
「
静
電
乾
式
吹
き
付
法
」
は
そ
の
名
の
通
り
材

料
に
粉
を
吹
き
付
け
ま
す
。
静
電
ガ
ン
と
い
う
装
置
で
電
荷
を
帯

び
た
粉
体
を
材
料
に
噴
霧
し
静
電
気
で
付
着
さ
せ
ま
す
。

そ
の
後
約
２
０
０
℃
の
炉
で
焼
付
け
ま
す
。
こ
の
と
き
粉

が
溶
け
化
学
反
応
し
固
ま
る
理
屈
だ
そ
う
で
す
。

焼
き
上
が
っ
て
熱
が
冷
め
る
と
即
部
品
の
組
み
付
け
が
可
能

で
す
。
ま
た
シ
ン
ナ
ー
な
ど
の
溶
剤
を
使
わ
な
い
の
で
人
や

環
境
に
も
優
し
い
と
の
こ
と
で
す
。
溶
剤
系
塗
料
は
余
っ
た

場
合
や
吹
き
付
け
時
、
材
料
に
付
着
し
な
か
っ
た
も
の
は
ロ

ス
に
な
り
ま
す
が
粉
体
塗
装
の
場
合
は
再
使
用
可
と
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
粉
体
塗
装
の
特
徴
と
し
て
こ
れ
ま
で
の
塗
装

に
比
べ
膜
厚
が
厚
く
耐
久
性
に
も
優
れ
ま
す
。

身
の
周
り
の
使
用
例
で
は
、
道
路
標

識
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
洗
濯
機
、
公

園
の
遊
具
に
も
用
い
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
耐
久
性
、
耐
候
性
の
高
さ

が
伺
え
ま
す
ね
。
ま
た
調
べ
る
う
ち

に
バ
イ
ク
の
フ
レ
ー
ム
や
ホ
イ
ル
な

ど
も
粉
体
塗
装
を
行
う
事
が
あ
る
よ

う
で
す
。
い
つ
か
私
の
バ
イ
ク
の
フ
レ
ー
ム
が
炉
に
入
る
日

が
来
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）
。
次
号
へ
続
き
ま
す
。
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静電塗装法の工程


