
「 土 佐 炭 火 焼 き う な ぎ の 源 内 」
い ま ウ ナ ギ が 高 い 。 シ ラ ス ウ ナ ギ の 極 端 な 不 漁 が 続 い て い る か ら だ 。

「 平 成 １ ８ 年 以 降 、 天 然 ウ ナ ギ の 漁 獲 量 は 、 そ れ ま で の 半 分 以 下 の 状 態 が 続 い て
い る 。 海 流 の 変 化 だ け で は 説 明 が つ か ず 、 長 年 に わ た る 乱 獲 が 影 響 し て い る と も
言 わ れ て い る 。

さ て 、 今 回 お す す め の う な ぎ の 「 源 内 」 は 以 前 、 八 反 町 の 城 北 中 学 校 の 運 動 場
前 側 に あ り 住 宅 街 で 、 少 し 分 り に く く 駐 車 場 も 2 台 く ら い し か 置 け ず 、 ほ と ん ど
が 路 駐 で 有 っ た 。 そ の た め 、 お 客 も 店 主 も 交 通 パ ト ロ ー ル を 気 に し な が ら の 食 事
で あ っ た 。 現 在 は 北 御 座 に 移 転 し て き た の で 会 社 か ら は 近 い 上 に 駐 車 場 も 十 分 あ
る の で 安 心 だ 。

前 置 き が 長 く な っ た が 、 私 は 「 源 内 」 で は 「 ま ぶ し 丼 」 を 注 文 す る 。
「 ま ぶ し 丼 」 は 一 面 の 刻 み 海 苔 と ネ ギ 、 真 ん 中 に ち ょ こ ん と わ さ び が の っ た 一 品
だ 。

注 文 し て か ら 炭 火 で 焼 い て る の で 、 早 く と も ２ ０ ～ ３ ０ 分 は か か る 。
刻 み 海 苔 と ネ ギ を 箸 で 寄 せ る と 、 下 か ら 飴 色 に こ ん が り 焼 か れ た タ レ に 絡 ま っ

た う な ぎ が 顔 を 出 す 。 皮 は カ リ ッ と 香 ば し く 身 は ふ わ っ と し て う な ぎ の 旨 み が じ
わ っ と 出 て く る 。 感 激 に 浸 り な が ら 半 分 食 べ た ら 上 に の っ た ね ぎ 、 海 苔 を 一 緒 に
い た だ く 。 食 べ 方 は 好 み だ が 私 は 練 り ワ サ ビ を の せ て 肝 吸 い を か け る 。 絶 妙 の 味
わ い に 最 後 ま で 飽 き ず に 完 食 で き る 。
夏 バ テ の 疲 れ た 胃 で も さ っ ぱ り 美 味 し く う な ぎ を 味 わ え る 。

ま ぶ し 丼 ¥ 2,500 -（ 旧 値 ： ¥ 1,900 -） 残 り 半 分 に 肝 吸 い を か け る と 、 お 茶 漬
肝 吸 い ¥ 250 -（ 旧 値 ： ¥ 200 -） け 感 覚 で サ ラ サ ラ と 美 味 し く 味 わ え る

場 所 ： 高 知 県 高 知 市 北 御 座 11-22
電 話 ： 088-874-3482
( 予 約 OK な の で 事 前 に 頼 め ば 待
ち 時 間 も 少 な く す む か も ）

営 業 時 間 ： 11:30 ～ 14:00
17:00 ～ 20:00

（ 定 休 日 ： 木 曜 日 ）
お 薦 め 度 ★ ★ ★ ★ ☆
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な
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？
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第
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送
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。


