
「 黒 尊 」
私 が 高 知 の 居 酒 屋 で 一 押 し の 店 ！ そ れ は 「 黒 尊 」 で す 。

ど れ を と っ て も 美 味 し い で す 。 本 当 に ビ ッ ク リ し ま す 。 こ
の お 店 を 知 っ た の は 「 食 べ ロ グ 」 で 検 索 し 評 判 が め ち ゃ め
ち ゃ 良 か っ た か ら で 、 一 度 行 っ て 私 も そ の 旨 さ に は ま り ま
し た 。
ま ず カ ウ ン タ ー に 着 く と 「 嫌 い な も の な い ？ 」 の 確 認 が

あ り ま す 。 黒 尊 に は メ ニ ュ ー が な く 大 将 の お 任 せ で 、 料 理
が 出 て く る か ら で す 。 そ の 日 、 自 信 を 持 っ て 市 場 か ら 仕 入
れ た 旬 の 食 材 で 勝 負 し て い る か ら 料 理 は 日 に よ り 変 わ り ま
す 。
と は 言 っ て も そ れ な り の コ ー ス が 有 り 、 ま ず 付 き だ し が

出 た 後 、 刺 身 盛 り で す 。
刺 身 は 厚 く 切 っ て あ っ て 、 口 に
入 れ た 時 の 「 プ リ プ リ 、 し っ と

り 、 コ リ コ リ 」 素 材 の 食 感 と 旨 さ に 驚 き ま す 。 マ グ ロ 、
ヒ ラ メ は 醤 油 で 、 脂 の の っ た ブ リ の お 刺 身 は ニ ン ニ ク ヌ
タ た っ ぷ り で い た だ き ま す 。 黒 尊 の こ の ニ ン ニ ク ヌ タ が
ま た 美 味 し く 冬 の 定 番 で す が 、 ヌ タ を 出 す 前 に 「 ヌ タ は
大 丈 夫 ？ 」 と 聞 い て く れ ま す 。 サ ザ エ も 大 き く コ リ コ リ
し て 甘 み が あ り 、 キ モ も 苦 味 が 全 く 無 く 美 味 し く 貝 好 き
の 私 に は た ま り ま せ ん 。 そ う そ う こ の 店 で は 食 べ 終 わ ら な い と 次 の 料 理 が 出 ま せ
ん 。 食 べ 終 わ り を 見 は か ら っ て 次 は メ イ ン の 塩 タ タ キ が 出 ま す 。 黒 尊 で は 「 焼 き

切 り 」 と 言 い ま す 。 塩 タ タ キ の 元 祖 は 黒 尊 で す 。 鰹
の た た き に 日 本 酒 の 肴 と し て 合 う よ う に と 「 焼 き 切
り 」 を 考 え た と の こ と で す 。 話 し に 夢 中 に な っ て い
る と 大 将 か ら 声 を か け ら れ ま す 。「 タ タ キ は 熱 い う
ち に 早 よ う 食 べ て 、 冷 め た ら 旨 う 無 い ！ 」 通 常 の タ
タ キ の よ う に 氷 水 で シ メ て い な い の で 、 ど ん ど ん 熱
が 鰹 の 身 の 中 に は い っ て い き ま す 。 だ か ら 焼 き 切 り
は 出 さ れ て す ぐ が 一 番 お い し い の で す 。 外 の 皮 は パ
リ ッ と 香 ば し く 絶 妙 な 塩 加 減 で 最 高 に 美 味 し く 中 は
脂 が の っ て し っ と り し て 、 た っ ぷ り 添 え ら れ た に ん
に く の 薄 切 り と 一 緒 に 頬 張 る と 、 こ た え ら れ な い 旨

み が 口 い っ ぱ い に 広 が り ま す 。 こ こ ま で 食 べ る と お 腹 い っ ぱ い で す 。 余 裕 の あ る
方 は 旬 の 食 材 で 煮 物 、 焼 き 物 、 揚 げ 物 等 、 そ の 日 出 来 る オ ス ス メ の 料 理 を 二 ～ 三
品 紹 介 し て く れ ま す 。 一 品 の 量 が 多 い の で 余 裕 が あ っ て も 必 ず ま ず は 一 品 の オ ー
ダ ー に し て 下 さ い 。 私 は 別 腹 で 〆 に 寿 司 を も ら い ま す 。 こ こ で も 「 ネ タ の 希 望 は ？
何 個 食 べ れ る ？ 」 と 聞 い て く れ ま す が 通 常 の 寿 司 よ り 大 き い の で 個 数 に は 要 注 意
で す 。

場 所 は ひ ろ め 市 場 か ら 大 橋 通 り 商 店 街 を ぬ け 電 車 通 り を 渡 っ て さ ら に 南 に 向 か
い 一 つ 目 の 路 地 を 右 に 入 る と 右 手 に 「 黒 尊 」 の 看 板 が 見 え て き ま す 。 所 要 時 間 は
約 三 分 で す 。
予 約 は 金 、 土 は 必 須 で 県 外 客 が 多 く 営 業 中 に バ ン

バ ン 予 約 の 電 話 が 入 っ て き ま す 。 団 体 は 店 が 狭 い の
で 無 理 で 家 族 、 友 達 に お 勧 め で す が 魚 の 苦 手 な 方 に
は 食 べ る も の が 有 り ま せ ん 。

値 段 は ５ ０ ０ ０ 円 ～ ６ ０ ０ ０ 円
休 み は 水 、 日 、 祭 日 で す
営 業 時 間 １ ７ ： ０ ０ ～ ２ １ ： ０ ０

お 薦 め 度 ★ ★ ★ ★

大
震
災
、
原
発
、
ユ
ー
ロ
危
機
、
超
円
高
、
も
の
づ
く
り
の
海
外
移
転
等
々
、
私
達

を
取
り
ま
く
環
境
は
厳
し
い
状
態
が
続
い
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
こ
う
し
た
不
況
の
中
で
も
、
私
達
は
す
る
こ
と
出
来
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
を
取
得
し
て

年
が
経
ち
ま
し
た
。
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取
得
当
初
か
ら
比
べ
る
と
品
質
目
標
も
か
な
り
達
成
で
き
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
依
然
と
し
て
ポ
カ
ミ
ス
や
初
期
ク
レ
ー
ム
は
減
ら
ず
目
標
達
成
の
ネ
ッ
ク
に

成
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
品
質
管
理
・
品
質
改
善
を
行
う
た
め
に
５
ゲ
ン
主
義
に
つ
い
て
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
現
場
」
へ
行
き
、
現
場
に
あ
る
「
現
物
」
が
、
「
現
実
」
の
中
で
ど
の
よ
う
に
動

い
て
い
る
か
、
あ
る
い
は
使
わ
れ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
を
３
ゲ
ン
主
義
と
言
い
ま
す
。

頭
で
考
え
て
い
る
だ
け
で
は
何
も
見
え
て
き
ま
せ
ん
。
３
ゲ
ン
主
義
に
沿
っ
て
、
現

状
を
直
視
し
な
さ
い
と
い
う
教
訓
で
す
。
さ
ら
に
品
質
改
善
を
実
行
す
る
た
め
に
、
何

が
問
題
で
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
「
原
理
」
「
原
則
」
を
加
え
た
の
が
５
ゲ
ン
主

義
で
す
。

「
原
理
」
と
は
、
不
良
を
引
き
起
こ
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
、
製
造
条
件
の
状
態
を
知
る

こ
と
で
す
。

「
原
則
」
と
は
、
顧
客
の
立
場
に
な
っ
て
顧
客
が
そ
の
品
物
を
な
ん
の
た
め
に
、
ど

の
よ
う
に
使
用
し
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
機
能
や
性
能
を
期
待
し
て
い
る
の
か
把
握
し
、

そ
の
要
望
通
り
の
製
品
で
あ
る
か
を
考
え
る
の
で
す
。

工
場
に
は
、
材
料
と
設
備
と
人
し
か
有
り
ま
せ
ん
。
品
質
の
悪
さ
は
す
べ
て
人
の
問

題
に
行
き
着
き
ま
す
。
現
場
・
現
物
・
現
実
（
三
現
）
の
実
態
把
握
し
、
原
理
・
原
則

（
二
原
）
に
基
づ
い
た
対
処
を
実
際
に
製
造
に
携
わ
る
人
間
が
行
う
こ
と
が
５
ゲ
ン
主
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義
の
品
質
管
理
の
原
点
で
す
。
こ
れ
は
他
社
の
聞
き
か
じ
り
や
真
似
で
は
絶
対
手
に

入
れ
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
工
場
独
自
の
管
理
技
術
と
固
有
技
術
は
、
実
践
か
ら

体
得
す
る
し
か
方
法
は
な
い
の
で
す
。

品
質
管
理
の
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
職
場
や
グ
ル
ー
プ
に
は
、
以
下
の
よ
う
な
共

通
し
た
点
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）
言
っ
て
も
し
て
く
れ
な
い
と
い
う
上
司
に
対
す
る
不
信
感

（
２
）
指
示
し
な
い
と
や
ら
な
い
、
指
示
し
て
も
や
れ
な
い
部
下
に
対
す
る
不
信
感

（
３
）
見
て
見
ぬ
ふ
り
、
聞
い
て
も
知
ら
ん
ふ
り
の
無
関
心

（
４
）
責
任
は
他
グ
ル
ー
プ
に
あ
る
と
い
う
無
責
任

（
５
）
５
Ｓ
（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・
躾
）
が
な
さ
れ
て
い
な
い
職
場

以
上
、
思
い
当
た
る
こ
と
は
有
り
ま
す
か
？

こ
の
よ
う
な
体
質
や
体
制
で
は
到
底
お
客
様
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
商
品
は
作
れ

ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
会
社
は
大
企
業
と
違
い
、
仕
事
の
幅
が
広
く
、
し
か
も
実
践
の
場
が
多

い
の
で
す
か
ら
、
人
づ
く
り
の
観
点
か
ら
す
れ
ば
逆
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

失
敗
を
責
め
た
り
す
る
の
で
は
な
く
失
敗
を
成
功
に
つ
な
げ
る
指
導
を
行
い
、
一

人
一
人
が
経
営
に
参
画
す
る
よ
う
な
士
気
の
高
い
職
場
に
す
る
と
、
品
質
向
上
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
む
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
「
龍
」
、
昇
り
龍
の
様
に
上
昇
の
年

に
成
る
様
「
人
、
会
社
、
製
品
」
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

薺
（

な

ず

な

）

春

の

七

草

の

ひ

と

つ

・
別

名

「

ペ
ン
ペ
ン

草

」
風

に

揺

れ

た

と

き

の

音

か

ら

「

三

味

線

草

」
実

が

三

味

線

の

撥
（

ば

ち

）
に

似

て

い

る

か

ら


