
７
月
に
な
り
日
を
追
う
事
に
気
温
が
上
昇
し
て
い
き
ま
す
。
屋
内
業
務
と
は

い
え
水
分
補
給
は
マ
メ
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
回
の
発
行
日
は
ち
ょ
う
ど
七
夕
で
す
。
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
織
姫

と
彦
星
の
物
語
は
中
国
の
昔
話
っ
て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
?!

今
月
の
「
ピ
カ
リ
ン
ｃ
ｏ
ｍ
」
で
は
、
『
中
央
精
機
の
誰
か
に
ス
ポ
ッ
ト

を
』
第
十
三
弾
、
製
造
グ
ル
ー
プ
の
「
濵
田
秀
夫
さ
ん
編
」
を
お
送
り
し
ま

す
。
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第3回 ＡＫＢ４８先発総選挙のマスコミの加熱！何故あそこま

で騒ぐのか驚かされますが、彼女たちの必死な活動には共感を

覚えます。ＡＫＢ４８のデビューとなった平成17年12月8日秋葉

原48劇場の公演は一般の観客の中は７名であったとか。しかし地道な活動を大事にし、チラシ

配りから握手会やまばらな観客の中でのコンサート。ファンとの直接触れあいを大切にし、彼

女たちはファンの1票1票で育てられていきます。競争が少ない現代で、選挙で刺激し合い毎日

危機感を持って活動をしていることが今日の国民的アイドルとなったわけです。

会社も同じで顧客を大事にすると同時に個人のスキルアップを高め全員のス

キルを製品に組込ます。中途半端な部品があると品質を落とします。全員が

全力で仕事に取り組むことで製品の価値と利益を上げます。政治不信が強ま

る一方の政治家もＡＫＢを見習って国民目線を大切にするべきと考えるのは

端的でしょうか。

最後に、あっちゃんセンターへの返り咲きおめでとう。「もしドラ」観に行

くから！ ―タイガーマスク―

前

月

は

魚

の
事

を

書

い
た

。
鶏

は

何

度

も

さ

ば

い
た

が

、
肉

に

関

し

て

は

詳

し

く

知

ら

な

い
。
昔

の

考

え

方

が

頭

に

あ

る

の
で

、
ユ
ッ
ケ

な

ど

生

肉

を

食

べ
る

と

聞

く

と
ぞ

っ

と
す

る
。

魚

は

鯖

と
ド

ロ
メ
を

除

い
て

す

ぐ

食

べ

る

と

コ
ク

が

な

い
。
鰺

は

冷

蔵

庫

で

１

日

、
ア

オ

リ

イ

カ

は

一

度

冷

凍

し

て

解

凍

す

る
と
モ
チ

モ
チ

す

る
。

し

か

し

野

菜

は

違

う

。
自

宅

の
前

に

２
～

３

坪

の
畑

が

有

り

、
今

年

も

キ

ュ
ウ

リ

４

本

ト

マ
ト

も

４

本

、
ナ

ス
、
ピ

ー

マ

ン
２

本

ず

つ
植

え

て

毎

日

楽

し

ん

で

手

入

れ

を

し

て

い
る

。
ど

れ

も

ち

ぎ

り

た

て

の
味

は

格

別

だ

。
大

根

、
え

ん

ど

う

豆

、
薩

摩

芋

な

ど

一

年

中

こ
れ

位

の
畑

で
も

忙

し

い
。

庭

の
片

隅

に

ち

ょ
っ
と
し

た

工

夫

で
菜

園

が

で

き

る

。
今

は

便

利

に

な

っ
て

、
苗

は

勿

論

、
土

や

肥

料

の
小

分

け

消

毒

用

の
ス
プ
レ
ー

ま

で

売

っ
て

い
る

。
プ
ラ

ン
タ

ー

で

も

で

き

る

、
是

非

挑

戦

し

て

み

て

は

。
本

格

的

に

し

よ

う

と

思

え

ば

、
日

高

の
森

田

君

、
岡

豊

に

は

社

長

の
畑

が

あ

る
の
で
作

り

次

第

。

子
供
の
頃
な
り
た
か
っ
た
職
業
は
何
で
す
か
？

Q1
こ
れ
と
い
っ
た
も
の
は
無
か
っ
た
の
で
す
が
、
家
が
農
家

な
の
で
家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

今
の
仕
事
に
進
ん
だ
理
由
は
何
で
す
か
？

Q2
農
業
高
校
を
卒
業
し
た
の
で
す
が
、
家
業
を
継
ぐ
必
要
は
無
く
、
農
機

メ
ー
カ
ー
へ
就
職
、
そ
の
後
紆
余
曲
折
あ
り
ま
し
た
が
今
の
会
社
に
落

ち
着
い
て
い
ま
す
。

自
分
の
仕
事
で
好
き
な
と
こ
ろ
や
苦
手
な
と
こ
ろ
は
？

Q3
好
き
な
所
は
、
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

苦
手
な
所
は
、
や
や
こ
し
い
加
工
で
す
。

ポ
カ
ミ
ス
対
策
で
日
頃
気
を
付
け
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

Q4
研
磨
の
場
合
は
、
削
り
始
め
に
要
注
意
し
て
い
ま
す
。

ラ
ジ
ア
ル
は
加
工
物
に
タ
ッ
プ
・
キ
リ
穴
の
サ
イ
ズ
を
記
入
し
、
間
違

え
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

最
近
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

Q5
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

趣
味
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

Q6
今
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昔
（

～

歳
の
頃
）
は
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
し

18

25

て
い
ま
し
た
。

家
で
は
何
か
手
伝
い
は
し
て
い
ま
す
か
？

Q7
米
・
野
菜
を
作
っ
た
り
、
農
業
全
般
を
手
伝
い
ま
す
。

先
月
は
、
枝
豆
・
と
う
も
ろ
こ
し
を
収
穫
し
ま
し
た
。

お
薦
め
の
お
店
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
等
は
ど
こ
か
あ
り
ま
す
か
？

Q8
オ
ス
ス
メ
と
ま
で
は
言
わ
な
い
で
す
が
、
近
所
に
あ
る

歴
史
民
俗
資
料
館
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

今
、
期
間
限
定
（
平
成

年

月

日
～
平
成

年

23

4

5

24

2

月

日
＊
無
料
＊
）
で
「
岡
豊
城
跡
望
櫓
」
が
設
置
さ

24
れ
て
香
長
平
野
の
景
色
が
一
望
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
家
か
ら
櫓
が
見
え
る
の
で
今
度
私
も
行
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

座
右
の
銘
や
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

Q9
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
風
に
年
を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
か
？

Q10
定
年
ま
で
健
康
で
働
き
、
そ
の
後
は
の
ん
び
り
国
内
旅
行
に

行
き
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
、
オ
ス
ス
メ
の
観
光
地
が
あ

れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

半

化

粧

／

半

夏

生
（

は

ん

げ

し

ょ

う

）

別

名

:

片

白

草
（

か

た

し

ろ

ぐ

さ

）

<

名

前

の

由

来

>

花

言

葉

:

内

に

秘

め

た

情

熱

・
半

夏

生

…

夏

至

か

ら

数

え

て

日

目

頃

の

日

を
「

半

夏

生

」
と

呼

ぶ

が

、

11

（

７

月

２

日

の

こ

と

が

多

い

。
年

に

よ

っ

て

は

７

月

１

日

の

こ

と

も

あ

る

）
そ

の

頃

に

、
花

が

咲

く

こ

と

か

ら

。

・
半

化

粧
・
片

白

草

…

葉

の

半

分

ほ

ど

が

白

く

な

る

こ

と

か

ら

。

実

践

イ
タ
ド

リ

料

理

（
自

慢

の
秘

伝

）

春

に

な

る

と

生

ま

れ

故

郷

の
里

山

へ
イ

タ

ド

リ

を

取

り

に

毎

年

行

く

。
他

県

で

は

見

向

き

も

し

な

い
言

う

が

高

知

で

は

ス
ー

パ
ー

で

も

売

っ
て

い
る

。
こ

れ

も

鮮

度

が

大

事

で

す

ぐ

に

料

理

、
ぬ
る

ま

湯

に

浸

け

る

と
皮

が

剥

ぎ

や

す

い
。
つ
ぎ

に

沸

騰

し

た

湯

に

サ

ッ
と

く

ぐ

ら

せ

冷

た

い

水

に

取

り

エ

グ

ミ

を

除

く

。
フ
ラ

イ

パ
ン
に

バ
タ

ー

を

し

き

軽

く

炒

め

る

。
鰹

節

や

チ

リ

メ

ン

を

入

れ

て

も

良

い
、
又

オ

イ

ス

タ

ー

ソ

ー

ス

を

少

し

か

け

る

と

醤

油

味

が

引

き

立

つ
。
煮

物

に

す

る

に

は

タ

ケ

ノ

コ
な

ど

煮

上

が

っ
て

火

を

止

め
る

寸

前

に
入

れ

る

。
煮

す

ぎ

る

と

べ
と

べ
と

に

な

り

台

無

し

。
多

く

採

っ
た

時

は

冷

凍

す

る

。
皮

を

剥

ぎ

、
湯

通

し

は

せ

ず

塩

を

パ
ラ

パ
ラ

と

振

っ
て

漬

け

物

に

す

る

。
２

日

く

ら

い
で

水

が

出

て

１

０

分

の
１

に

な

る

。
そ

れ

を

ビ

ニ
ー

ル
袋

に

小

分

け

し

て

冷

凍

す

れ

ば

、
み

ず

み

ず

し

い
色

が

一

年

は

持

つ
。
解

凍

し

て

一

時

間

位

塩

抜

き

す

れ

ば

取

り

立

て

の
味

だ

。

～ 鳥 取 鯛 喜 の 海 鮮 丼 ～

鳥 取 の 食 べ ロ グ で い つ も ベ ス ト ３ に 入 っ て い る 鯛 喜 の 海 鮮 丼 を 食 べ

て き ま し た 。

鯛 喜 は 鳥 取 砂 丘 の 入 り 口 に 有 り ま す 。 着 い て 直 ぐ に 電 話 を い れ ま し

た が 、 す で に ３ ０ 分 待 ち 。 砂 丘 や 土 産 物 店 を 散 策 し た 後 、 店 に 入 る と

予 約 席 を 構 え て く れ て い ま し た 。 店 の 中 は 小 綺 麗 で テ ー ブ ル ３ 卓 と

外 に 屋 根 付 き で 一 卓 と こ ぢ ん ま り と し た 店 で す 。

入 り 口 に 「 海 鮮 丼 は 売 り 切 れ 」 の 張 り 紙 が あ り ま し た が 予 約 席 の 客 は

大 丈 夫 と の こ と で 、 早 々 に 海 鮮 丼 １ , １ ５ ０ 円 と 夏 牡 蠣 （ 大 ） ８ ４ ０ 円 を

注 文 。 海 鮮 丼 は １ １ 種 類 も の プ リ プ リ 鮮 魚 が て ん こ 盛 り で す 。 い ま が 旬

の 夏 牡 蠣 、 生 の ま ま レ モ ン を 搾 っ て 贅 沢 な 一 品 に 感 激 。 待 た せ た お

詫 び に と サ ザ エ の お 造 り が 有 っ た の に は 驚 き ま し た 。 帰 る 時 に は 空 席

が 有 っ た の で 混 ん で い た の は 一 時 的 と 思 い き や テ ー ブ ル

の 上 に は 予 約 席 の プ レ ー ト が 、 電 話 で 一 時 間 待 ち と 対 応

を し て い ま し た 。 美 味 し か っ た 満 足 感 と お 得 感 の 素 敵 な

食 事 で し た 。 ★ ★ ★ ★ ☆

七

月

に

入

り

、

梅

雨

の

時

期

も

そ

ろ

そ

ろ

終

わ

り

本

格

的

な

夏

に

な

る

。

こ

れ

か

ら

益

々

暑

く
な
っ
て
く
る
、
夏
バ
テ
に
な
る
人
も
い
る
か
も
知
れ
な
い
。

そ
こ
で
、
夏
バ
テ
防
止
に
つ
い
て
書
い
て
み
よ
う
と
思
う
。

十
分
な
休
養
・
栄

養
補
給
・
水
分
補
給
す
る

。

栄
養
補
給
に
つ

い
て
は
ビ
タ
ミ
ン
・
タ
ン

パ
ク

質
の
不
足
が

夏
バ
テ
を
招
く
そ
う
な
の

で
そ
れ

ら
に
気
を

付
け
つ
つ
満
遍
な
く
栄
養

素
を
摂
る

の
が
良
い
。

水
分
補
給
に

つ
い
て
は
、
こ
ま
め
に
水

分
補

給

を
行
い
、
な
る
べ
く
冷
た
い

も
の
を
控
え
て

温
か
い
お
茶
等
を
飲
む
の
が
良
い
ら
し
い
。


