
「 四 国 ま る ご と ぶ っ か け う ど ん 」

豊 浜 サ ー ビ ス エ リ ア 下 り 線 の ス ナ ッ ク コ

ー ナ ー ・ フ ー ド コ ー ト に 「 四 国 ま る ご と ぶ

っ か け う ど ん 」 ¥650 円 を 見 つ け た 。

写 真 で わ か る 様 に 、 う ど ん が 見 え な い ほ

ど の 具 だ く さ ん ！ お ろ し 大 根 に う ど ん が 香

川 、 鳴 門 ワ カ メ が 徳 島 、 じ ゃ こ 天 が 愛 媛 、

鰹 節 が 高 知 と 非 常 に わ か り や す い で す ね 。

ぶ っ か け と 言 う こ と で 汁 が 冷 い ？ と 思 っ

て い た ら 温 か で し た 。

味 は 残 念 な が ら 期 待 を し て は い け ま せ ん 。 Ｓ Ａ で 期 待 す る の は 間 違 い ？

四 国 の 味 を ま る ご と 入 れ る ア イ デ ア は 良 い の で す が 、 そ れ ぞ れ の 具 が 味 を 相 殺

し 中 途 半 端 に 仕 上 が っ て い ま す 。 麺 に 直 接 か け る 「 ぶ っ か け だ し 」 の 濃 い め の は

ず の 汁 が 、 具 の 取 り あ わ せ の た め か 薄 く 感 じ ら れ る の も 残 念 で す 。

と は 言 え 期 待 せ ず に 食 べ れ ば そ れ な り に 美 味 し い で す ・ ・ ・ ・ よ 。

大 根 サ ラ ダ

・ 超 簡 単 ！ 切 っ て 混 ぜ る だ け

・ シ ャ キ シ ャ キ 食 感 に 大 根 、 ツ ナ 、 マ ヨ の 相 性 が

抜 群 で す 。

・ モ リ モ リ 食 べ ら れ 、 お つ ま み に も 最 適 ☆

材 料

大 根 1/2 本
塩 大 さ じ １

ツ ナ 缶 １ 缶 ( 70g )
マ ヨ ネ ー ズ

１ ， 大 根 は 食 べ や す い 大 き さ で 千 切 り に し 、 塩 を 全 体 に ま ぶ し ま す 。

10 分 程 し た ら 絞 る よ う に 水 を き っ て 大 き め の ボ ー ル に い れ ま す 。
２ ，そ れ に 汁 気 を 切 っ た ツ ナ 缶 を 入 れ て 、マ ヨ ネ ー ズ (量 は お 好 み で )と 和 え ま す 。

３ ， よ く 混 ぜ た ら し ば ら く 置 い て 、 ち ょ っ と し ん な り さ せ ま す 。

４ ， 皿 に 盛 り 付 け 、 出 来 上 が り ♪

お 好 み で 刻 み 海 苔 を か け る の も い い と 思 い ま す 。

簡 単 ： ★ ★ ★ お 薦 め ： ★ ★ ★

☆ コ ツ ・ ポ イ ン ト

ツ ナ 缶 は 、 油 を 切 り 過 ぎ な い 方 が 美 味 し く 仕 上 が り ま す 。

大 人 用 に は ブ ラ ッ ク ペ ッ パ ー を 混 ぜ る の も オ ス ス メ ！

ツ ナ 缶 を ホ タ テ 缶 に 代 え る と リ ッ チ な 味 わ い で す 。
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先
月
は
休
載
し
ま
し
た
の
で
今
年
初
の
投
稿
と
な
り
ま
す
。

つ
い
先
日
年
が
明
け
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
あ
れ
よ
と
時
間
が
過

ぎ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
幕
し
気
付
け
ば
２
月
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
歳
を
と
る
度
に
時
間
の
流
れ
が
早
く
な
っ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
、
う

か
う
か
し
て
い
る
と
今
年
も
ア
ッ
と
言
う
間
に
終
わ
り
そ
う
で
す
。

先
月
の
あ
と
が
き
で
も
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
Ｃ
Ｏ
Ｍ
待
夢
は
始
ま
っ
て
５

年
目
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。

２
０
１
０
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
不
景
気
で
仕
事
量
の
少
な
い
年
で

し
た
。
バ
ン
ク
ー
バ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
こ
の
年
で
し
た
。
な
ん
だ
か
ん

だ
４
年
間
続
い
て
い
ま
す
。
４
年
後
、
韓
国
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
そ
の

と
き
Ｃ
Ｏ
Ｍ
待
夢
は
ど
う
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
ま
た
、
４
年
後
の
２

０
１
８
年
に
今
年
を
振
り
返
っ
た
と
き
一
つ
で
も
多
く
記
憶
に
残
る
よ
う

な
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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正
解
者

１
名

（
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題
１
）

図
は
第
三
角
法
で
投
影
し
た
も
の
で
あ
る
。
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（
問
題
２
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図
は
第
三
角
法
で
投
影
し
た
も
の
で
あ

る
。

上
面
、
右
側
面
、
左
側
面
図
、
底
面
図
を
参

考
に
正
面
図
を
描
き
な
さ
い
。

難
易
度
…
☆
☆

制
限
時
間
…
５
分

２
月
に
入
り
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
幕
し
、
日
本
が
こ
れ
だ
け
大
雪

で
各
方
面
に
影
響
が
で
て
い
る
の
で
ロ
シ
ア
の
選
手
や
応
援
団
も
さ
ぞ
か

し
寒
か
ろ
う
と
思
い
き
や

℃
の
日
も
あ
っ
た
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す

20

ね
。


