
「 マ レ ー シ ア ぶ ら り グ ル メ 」

マ レ ー シ ア に は 中 華 料 理 店 が 多 い 。

初 日 の 夕 食 は 写 真 の 「 ぷ り ぷ り ジ ャ ン ボ エ ビ の

炒 麺 」。 油 で パ リ パ リ に 揚 げ た 麺 に 餡 を か け た も

の で 長 崎 の 皿 う ど ん に 似 て い る 。 麺 を バ リ バ リ と

ス ナ ッ ク 感 覚 で 食 べ る 。 餡 か け 具 材 の ジ ャ ン ボ エ

ビ は 身 が ぷ り ぷ り 実 に 旨 い 。 そ う し て い る と 、 さ

っ ぱ り な 味 付 け の 餡 が 細 麺 に 良 い 具 合 に 絡 ん で 柔

ら か く な り 美 味 し い 。麺 の 二 つ の 食 感 を 楽 し め た 。

最 後 の 昼 食 で 大 皿 に カ レ ー 豆 腐 、 養 殖 淡 水 魚 （ 名 前 不 明 ）、 豚 足 、 野 菜 炒 め を 皆

で 取 り 分 け て 食 べ た 。 カ レ ー 豆 腐 の 米 は 在 来 種 の 香 り 米 で （ 見 た 目 は タ イ 米 と 同

じ ） タ イ 米 同 様 に 炒 飯 や カ レ ー 等 、 副 食 と 混 ぜ 合 わ せ て 食 さ れ る 品 種 。 カ レ ー は

若 干 甘 め で 固 め の 豆 腐 に カ レ ー が 絡 み 絶 妙 の 味 わ い だ 。 淡 水 魚 は 丸 ご と 蒸 し 焼 き

に し 、 そ の 上 に 餡 が か か っ て お り 沢 山 の 薬 味 も の っ て い る 。 魚 は 淡 泊 だ が 餡 か け

と 薬 味 の バ ラ ン ス が 良 い 味 を 出 し て い る 。 豚 足 は コ ラ ー ゲ ン た っ ぷ り で 肉 も 軟 ら

か く 臭 み や し つ こ さ が 無 く 食 が 進 む 。 余 談 だ が 豚 肉 は 、 マ レ ー 人 は 定 義 上 ム ス リ

ム で あ る こ と か ら 、 イ ス ラ ー ム （ イ ス ラ ム 教 ） が 禁 じ 豚 肉 を 食 べ な い 。 だ か ら マ

レ ー シ ア で は 豚 料 理 は な い 物 と 思 っ て い た 。 し か し 多 国 籍 国 家 の た め 、 中 国 系 や

イ ン ド 系 等 の 非 イ ス ラ ー ム の 民 族 に よ っ て 多 く の 豚 料 理 が あ り 、 あ た り ま え に 食

べ ら れ て い る こ と が 分 か っ た 。

マ レ ー シ ア 産 の 米 と カ レ ー 豆 腐 コ ラ ー ゲ ン た っ ぷ り の 豚 足

左 よ り 岡 田 女 史 ・ 工 場 長 ・ Ｐ Ｈ Ｈ 出 入 り の メ ン テ ナ ン ス 屋 さ ん ・ マ ネ ー ジ ャ ー
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なんの日

あ
っ
と
い
う
間
に
桜
も
終
わ
り
、
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
初
心
を
思
い
出
し
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

春
を
迎
え
新
年
度
が
始
ま
っ
た
。

私
も
今
年
で
入
社
丸
９
年
が
経
つ
。

年
目
を
迎
え
る
に
辺
り

10

今
の
自
分
の
レ
ベ
ル
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
時
が
あ
る
。

１
年
事
に
成
長
し
て
い
る
か
？
成
長
度
合
い
は
ど
う
か
と
思
う
。

し
か
し
あ
れ
こ
れ
考
え
た
と
こ
ろ
で
仕
方
が
な
い
。
判
断
す
る
の

は
自
分
で
は
な
く
廻
り
だ
。
自
分
で
は
良
く
や
っ
て
い
る
、
頑
張

っ
て
い
る
、
成
長
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
。
皆
同
じ
だ
。
だ
か

ら
廻
り
か
ら
も
認
め
ら
れ
る
よ
う
な
成
長
を
し
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
顧
客
（
上
司
）
の
期
待
に
応
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。
成
長
段
階
の
私
へ
の
期
待
は
と
に
か
く
仕
事
を
覚
え
る
事
。

そ
し
て
更
に
レ
ベ
ル
の
高
い
仕
事
を
与
え
ら
れ
こ
な
す
事
。
大
ま

か
に
は
そ
の
辺
り
だ
と
思
う
。
給
料
も
上
が
っ
て
ほ
し
い
し
自
分

自
身
の
為
に
成
長
し
た
い
。
た
だ
私
の
成
長
は
私
だ
け
の
評
価
で

な
い
と
考
え
て
い
る
。
私
が
仕
事
に
お
い
て
結
果
を
出
し
成
長
出

来
る
よ
う
に
チ
ー
フ
、
リ
ー
ダ
ー
が
存
在
す
る
。
チ
ー
フ
、
リ
ー

ダ
ー
は
生
産
活
動
プ
ラ
ス
部
下
の
教
育
指
導
す
る
よ
う
更
に
上
の

顧
客
（
上
司
）
か
ら
期
待
さ
れ
る
。
人
を
育
て
る
の
は
簡
単
な
事

で
は
な
い
。
と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
る
と
思
う
。
後
輩
な
ん
か

が
出
来
て
初
め
て
気
づ
く
。
だ
か
ら
私
は
自
分
の
為
、
上
司
の
為

に
成
長
し
て
い
き
た
い
。

そ
ん
な
思
い
で
迎
え
る

年
目
。
さ
ぁ
、
ど
ん
な
一
年
に
な
る
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や
ら
。
が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
り
ま
す
。

<

３
月
号
の
答
え>

赤
線
の
部
分
が
描
か
れ
て
い
な
い
。

◎
正
解
者
２
名

<

３
月
号
の
答
え>

ま
っ
た
く
止
ま
っ
た
時
計
。
な
ぜ
な
ら
、
厳

密
に
正
確
な
時
刻
を
示
す
回
数
は
、
一
日
に

一
分
遅
れ
る
時
計

よ
り
、
ま
っ
た
く
止

ま
っ

た
時
計
の
方
が
多
い
。
一
日
に
一
分
遅
れ
る

時
計

が
、
次
に
正
確
な

時
刻

を
さ
す
の
は
、

十
二
時
間
遅
れ
た
と

き
、
つ
ま
り
、
七
百
二

十
日
後
で
あ
る
。
こ
れ
に
対
し
て
、
止
ま
っ
た

時
計
は
、
少
な

く
と

も
一
日
に
二
回
は
、
正

確
な
時
刻
を
示
す
と
い
う
理
屈
に
な
る
。

◎
正
解
者

１
名

<

問
題>

ラ
ク
ダ
の
隊

商
の
列
で
、
弱
い
ラ
ク
ダ

を
中
に
し
て
、
強
い
ラ
ク
ダ

が
先
頭
と
末
尾
を

歩
く
こ
と
に
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
ラ
ク
ダ
の

区
別
が
つ
き
に
く
い
の
で
、
ラ
ク
ダ
に
、
残
酷
な

が
ら
、
１
，
２
，
３
…
…
の
順
番
を
焼
き
印
で
押
す

こ
と
に
し
た
。
ラ
ク
ダ
は
痛
が
っ
て
、
五
分
間
ず

つ
鳴
き
叫
ぶ
。
こ
の
隊
商
が
十
頭
の
ラ
ク
ダ
で
編

成
さ
れ
る
と
す
る
と
、
こ
の
、
焼
き
印
を
痛
が
る

ラ
ク
ダ
の
声
を
、
合
計
、
最
低
何
分
間
聞
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
。
た
だ
し
、
鳴
き
声
は
、
重
な

ら
な
い
も
の
と
す
る
。

今年はあいにくのお天気でしたが、
いろいろな食べ物が並びにぎやかな
ひとときでした。


