
肉 汁 あ ふ れ る 鶏 肉 「 鳥 心 」
今 回 は 南 川 添 に あ る 「 鳥 心 」 を 紹 介 し ま す 。

「 鳥 心 」 は 会 社 か ら 車 で 5 分 と 近 く 特 に ラ ン チ 時 に は 、 行 列 の 出 来 る 人 気 店 だ
か ら 馴 染 み の 方 も い る と 思 い ま す 。 定 食 が す べ て ７ ５ ０ 円 と リ ー ズ ナ ブ ル な 上 に

ガ ッ ツ リ な 量 と ジ ュ ー シ ー な チ キ ン に 満 足 し ま す 。

定 食 を 注 文 す る と チ キ ン ブ イ ヨ ン ス ー プ に コ ー ン が 入 っ た ス ー プ が 出 て き ま す 。

ス ー プ を お い し く い た だ い て 無 く な っ た こ ろ 定 食 が 出 て き ま す 。

定 食 で 一 番 人 気 は チ キ ン 南 蛮 で 次 が 酢 だ れ 定 食 で し ょ う か 。

チ キ ン 南 蛮 は 衣 を つ け て 揚 げ た 鶏 の 一 枚 肉 を 一 度 甘 酢 ダ レ に く ぐ ら せ 、 そ の 上

に マ ヨ ネ ー ズ と ケ チ ャ ッ プ を 混 ぜ た オ ー ロ ラ ソ ー ス が か か っ て い ま す 。 甘 め の 味

付 け で す が そ れ ほ ど し つ こ く な く お い し く 食 べ ら れ ま す 。 酢 だ れ 定 食 は ニ ン ニ ク

と か 薬 味 が た っ ぷ り の 酢 だ れ が 鶏 肉 に か か っ て い て こ れ ま た さ っ ぱ り 食 べ ら れ ま

す 。

ま た 定 食 に 付 け 合 わ せ の 細 め に 刻 ま れ た 千 切 り キ ャ ベ ツ が 特 盛 で 付 き 、 タ レ も

酸 味 が 利 い て 揚 げ た 鶏 肉 に よ く 合 い ま す 。

私 は ソ ー ス や 酢 だ れ も 良 い で す が 鶏 肉 そ の も の が 味 わ え る 、 か ら 揚 げ 定 食 が 好 き

で す 。 か ら 揚 げ は 通 常 ？ よ り ビ ッ グ サ イ ズ で か ぶ り つ い た 時 の カ リ ッ と し た 食 感

と ジ ュ ー シ ー な 肉 汁 が 最 高 に 美 味 し い で す 。 か ら 揚 げ は い つ 行 っ て も 安 定 感 が あ

り ラ ン チ に は 最 適 で す 。

「 鳥 心 」 は 味 も 量 も 十 分 に 満 足 で き る お 店 で す 。

営 業 時 間 11： 00 ～ 14： 00（ 昼 ） 17： 30 ～ 22： 00（ 夜 ）
定 休 日 水 曜 ・ 第 １ 第 ３ 木 曜

用 途 友 人 、 同 僚 、 家 族

お 薦 め 度 ★ ★ ★ ☆ ☆
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月
号
の
答
え>

12円
筒
形
の
も
の
に
紙
を
巻
き
、円
筒
の
上

底
の
中
心
に
コ
ン
パ
ス
の
脚
を
立
て
て
、円

筒
の
側
面
に
ぐ
る
っ
と
円
を
描
く
。
紙
を
は

ず
し
て
平
ら
に
す
れ
ば
、直
線
が
で
き
て
い

る
。

◎
正
解
者

０
名

<

問
題>

テ
ヘ
ラ
ン
の
城
壁
に
囲
ま
れ
た
町
の
中
に
、高

名
な
占
星
術
師
が
住
ん
で
い
た
。
あ
る
男
が
、結

婚
の
こ
と
、仕
事
の
こ
と
、病
気
の
こ
と
の
、三
つ

を
占
っ
て
も
ら
う
た
め
に
訪
ね
る
と
、入
り
口
に

「
二
問
に
つ
き
二
千
リ
ア
ル
」
と
書
い
て
あ
る
。

彼
の
所
持
金
は
二
千
五
百
リ
ア
ル
だ
っ
た
。
高
す

ぎ
る
と
思
い
、「
ど
ん
な
に
短
く
て
も
一
問
と
す

る
の
か
」
と
き
く
と
、「
も
ち
ろ
ん
」
と
言
う
。つ

ぎ
に
「
ど
ん
な
に
長
く
て
も
一
問
と
す
る
の
か
」

と
き
く
と
、「
そ
の
と
お
り
」
と
言
う
。そ
こ
で
彼

は
も
っ
と
も
有
効
な
質
問
法
を
あ
れ
こ
れ
考
え

た
の
だ
が
、結
局
彼
は
、最
初
に
持
っ
て
き
た
問

題
の
う
ち
、い
く
つ
質
問
で
き
た
か
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
バ
リ
バ
リ
み
な
さ

ん
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

と
い
う
こ
と
で
、
最
初
の
ピ
カ
リ
ン
は
社
長
に
今
年
の
ベ
ク
ト
ル
に
つ

い
て
記
事
を
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

最
近
の
円
安
傾
向
や
安
倍
新
政
権
の
経
済
対
策
の
効
果
で
受
注
環

境
が
好
転
し
そ
う
と
言
う
ニ
ュ
ー
ス
が
聞
か
れ
ま
す
。「
財
政
の
崖
」

を
回
避
（
先
送
り
）
し
た
米
国
で
は
自
動
車
や
航
空
機
関
連
の
受
注

好
調
が
継
続
す
る
と
予
想
さ
れ
、
最
大
の
工
作
機
械
需
要
国
で
あ
る

中
国
の
景
気
減
速
も
底
を
打
ち
受
注
が
回
復
す
る
の
で
は
と
期
待
さ

れ
ま
す
。
昨
年
ま
で
円
高
基
調
で
韓
国
や
中
国
の
地
元
企
業
か
ら
の

注
文
が
途
絶
え
て
い
ま
し
た
が
久
し
ぶ
り
に
中
国
ユ
ー
ザ
ー
よ
り
Ｄ

Ａ
Ｉ
５
０
０
Ⅱ
の
受
注
が

台
入
り
幸
先
の
い
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り

2

ま
し
た
。

日
工
会
は
今
年
の
工
作
機
械
の
受
注
目
標
と
し
て
１
兆
３
０
０
０

億
円
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
昨
年
の
受
注
額
と
比
べ
て
約
１
０

０
０
億
円
の
増
加
と
な
り
デ
フ
レ
脱
却
に
期
待
感
が
高
ま
り
ま
す
。

会
長
が
以
前
話
し
て
い
た
エ
ー
ワ
ン
精
密
は
創
業
以
来
約

年
間

40

平
均

％
近
い
経
常
利
益
率
を
誇
っ
て
い
る
会
社
で
す
。
価
格
競
争

40

は
一
切
し
な
い
で
顧
客
価
値
競
争
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
不
況
の
と
き
は
仕
事
量
の
確
保
よ
り
も
価
格
を
守

れ
！
」
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
顧
客
の
ニ
ー

ズ
で
あ
る
“
早
く
”
を
実
現
し
他
社
が

日
掛
か
る

7

と
こ
ろ
を

日
で
納
入
し
短
納
期
と
い
っ
た
顧
客
価

1

値
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
入
れ
て
く
れ
る
会

社
と

日
掛
か
る
会
社
で
は
顧
客
か
ら
す
れ
ば
機
械

7

が
と
ま
る
損
失
を
考
え
る
と
直
ぐ
に
納
入
で
き
る
会

社
の
方
が
顧
客
価
値
が
高
い
の
で
す
。

業
界
全
体
が
成
熟
し
て
く
る
と
市
場
に
流
通
し
て

い
る
商
品
は
メ
ー
カ
ー
ご
と
の
個
性
を
失
い
ま
す
。

顧
客
に
と
っ
て
は
ど
こ
の
メ
ー
カ
ー
の
製
品
を
購
入

し
て
も
大
差
な
く
な
る
と
価
格
競
争
に
な
り
ま
す
。

価
格
競
争
は
究
極
的
に
は
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
企
業
が

収
益
を
上
げ
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
は
価
格
競
争
で
は
無
く
価
値
で
勝
負
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

価
値
で
勝
負
す
る
た
め
に
必
要
な
の
は
顧
客
の
課

題
解
決
で
す
。

い
か
に
顧
客
自
身
の
課
題
を
見
つ
け
て
新
し
い
解

決
策
を
提
示
・
実
現
で
き
る
か
？

価
値
競
争
は
顧
客
の
細
か
い
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対

応
し
た
企
業
が
生
き
残
り
ま
す
。

Ｉ
Ｓ
Ｏ
品
質
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
原
則
に
「
顧
客
重

視
」
が
あ
り
ま
す
。
Ｉ
Ｓ
Ｏ
規
格
で
は
「
組
織
は
そ

の
顧
客
に
依
存
し
て
お
り
そ
の
た
め
に
現
在
及
び
将

来
の
顧
客
ニ
ー
ズ
を
理
解
し
顧
客
要
求
事
項
を
満
た

ピ
カ
リ
ン

ｃ
ｏ
ｍ

し
顧
客
の
期
待
を
越
え
る
よ
う
に
努
力
す
べ
き
で

あ
る
。
」
と
あ
り
ま
す
。
「
満
足
」
と
は
「
期
待
」

と
「
成
果
」
を
比
較
し
た
結
果
で
す
。
期
待
よ
り

成
果
が
低
い
と
「
不
満
」
と
な
り
期
待
と
成
果
が

同
じ
で
あ
れ
ば
「
満
足
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
期
待
が
成
果
以
上
で
あ
れ
ば
「
大
満
足
」
で

す
。
結
局
の
と
こ
ろ
顧
客
が
「
ど
れ
く
ら
い
の
」「
ど

の
よ
う
な
」
期
待
を
し
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

我
々
の
会
社
は
顧
客
に
よ
り
良
い
価
値
を
提
供

し
期
待
に
応
え
て
「
満
足
・
大
満
足
」
を
獲
得
す

る
こ
と
で
顧
客
と
の
関
係
は
強
固
で
継
続
的
な
も

の
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
わ
が
社
の
安
定
的
な
成

長
の
土
台
と
な
る
だ
け
で
は
な
く
収
益
を
生
み
出

し
ま
す
。

顧
客
の
細
か
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
新
し
い

解
決
策
が
提
案
で
き
る
＝
顧
客
価
値
競
争
の
で
き

る
会
社
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
個
人
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
、
会
社
全
体
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
行
い
信
頼

の
で
き
る
顧
客
満
足
の
高
い
会
社
で
あ
り
続
け
る

よ
う
に
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。


