
「 海 鮮 丼 」
検 収 で 鳥 取 に 行 っ た 。せ っ か く の 山 陰 な の で「 旬

の 魚 が 食 べ た い 」 と 宿 泊 し た ホ テ ル よ り 徒 歩 2 分
の と こ ろ に あ る 『 海 鮮 問 屋 村 上 水 産 仲 買 人 直 営 店
鮮 魚 部 』 に 行 く 。 こ の 長 い 名 前 が 店 名 で 寿 限 無 寿
限 無 ば り の 名 前 に 御 利 益 が あ る か は 不 明 だ が 、 日
本 海 で 採 れ た 新 鮮 で 生 き の い い 地 魚 が 食 べ ら れ る
店 と し て 、 地 元 だ け で な く 出 張 族 か ら も 人 気 が あ
る よ う だ 。 店 に 行 く 前 に 予 約 の 電 話 を 入 れ る が 返
事 が な い ・ ・ ・ 、 も し か し た ら 休 み ？ と 思 い な が
ら も 、 あ き ら め き れ ず に 行 く と 、 お 客 の 賑 わ い に
圧 倒 さ れ る 。 電 話 対 応 が で き な い の に 頷 け た 。 待
合 の 席 も 用 意 さ れ て い た が 幸 い 丁 度 、 空 い た カ ウ
ン タ ー 席 に 通 さ れ た 。 こ の 店 は 食 べ ロ グ の 口 コ ミ
サ イ ト か ら の 情 報 で 「 Ｄ Ｘ 海 鮮 丼 」 1,500 円 が 好 評
と か 、 海 鮮 丼 に は 目 が な い 私 と し て は 「 ど う し て
も 食 べ た い ！ 」 の 一 念 だ っ た 。 海 鮮 丼 に は エ ビ 2

尾 、 う に 、 い く ら 、 白 い か ・ ・ ・ キ ュ ウ リ 、 蟹 も 少 し
あ る 。 鮮 度 も よ く 、 ボ リ ュ ー ム も あ り 、 満 足 満 足 。 食
通 の 上 村 M と 一 緒 に 行 っ た の で 他 に も 白 い か 造 り 、 の
ど ぐ ろ の 煮 付 、 も さ え び 、 フ グ の 唐 揚 げ ・ ・ ・ な ど を
注 文 。 海 鮮 丼 で お 腹 い っ ぱ い だ っ た が ど れ も 美 味 し く
気 が つ け ば 完 食 。 太 り す ぎ た お 腹 を さ す り な が ら 明 日
か ら は 「 粗 食 ！ 」 を 誓 い な が ら ホ テ ル に 帰 っ た 。

お 薦 め 度 ★ ★ ★ ☆ ☆

「 そ ら 豆 う ど ん 」
皆 さ ん 「 そ ら 豆 う ど ん 」 っ て ご 存 じ で す か ？

仙 台 駅 か ら 高 速 東 北 自 動 車 道 で 福 島 方 面 へ 走 る こ と 30 分 、
村 田 IC を 下 り る と 目 の 前 の 高 台 に 、 大 同 ア ミ ス タ ー 仙 台
工 場 が デ ン 控 え そ の 南 下 側 に 、 今 回 紹 介 す る 道 の 駅 「 村
田 」（ 愛 称 ： 歴 史 と 蔵 と ふ れ あ い の 里 ） が 在 り ま す 。

村 田 町 は 、 そ ら 豆 の 産 地 と し て も 有 名 で 生 産 量 全 国 第 2
位 、 小 京 都 と も 呼 ば れ る 歴 史 あ る 町 で も あ り ま す 。 村 田
町 に は 沢 山 の そ ら 豆 の 加 工 品 が 有 り 、「 そ ら ま め よ う か ん 」
「 そ ら ま め サ ブ レ 」「 そ ら ま め ま ん じ ゅ う 」「 そ ら ま め 入
り い ち ょ う の 舞 」「 そ ら ま め マ ド レ ー ヌ 」「 そ ら ま め ケ ー
キ 」「 そ ら 豆 ア イ ス 」「 そ ら 豆 コ ン ニ ャ ク 」・ ・ ・ な ど 。
道 の 駅 に も そ ら 豆 加 工 品 や 、 朝 採 り の 新 鮮 な 野 菜 な ど の

地 場 産 品 を 取 り そ ろ え た 物 産 コ ー ナ ー が あ り 何 時 も お 客 様 で 賑 わ っ て い ま す 。
前 振 り が 長 く な り ま し た が 、 道 の 駅 の 中 に あ る 「 レ ス ト ラ ン 城 山 」 に 、 村 田 町

オ リ ジ ナ ル の 「 そ ら 豆 う ど ん 」 が あ り ま す 。 う ど ん と 言 っ て も 、 お そ ば の よ う に
比 較 的 細 い 麺 で 、 麺 に 空 豆 が 練 り 込 ん で あ り ツ ヤ ツ ヤ の 麺 、 喉 ご し も ツ ル ツ ル で 、

そ ら ま め の 味 や 香 り は 感 じ ま せ ん が 、 け っ こ う 腰 が
あ っ て 、 美 味 し い で す 。 食 後 に 物 産 コ ー ナ ー で 、 そ
ら 豆 カ ッ プ ア イ ス を デ ザ ー ト に も ら い 昼 食 は こ れ に
て 終 了 。

お 薦 め 度 ★ ★ ☆ ☆

大 同 ア ミ ス タ ー 仙 台 工 場 よ り 道 の 駅 「 村 田 」 を 投 影
写 真 提 供 ： 仙 台 工 場 、 品 質 管 理 グ ル ー プ

（ 顧 客 ク レ ー ム 担 当 ） の 石 井 氏

山菜そら豆うどん（ 600 円）
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なんの日？

子
供
の
頃
な
り
た
か
っ
た
職
業
は
何
で
す
か
？

Q1
保
育
園
の
頃
は
、
看
護
婦
さ
ん
で
小
学
生

の
頃
は
お
花
屋
さ
ん
に
な
り
た
い
と
絵
を

描
い
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
以
前
の
職
場
で
お

花
屋
さ
ん
は
体
験
し
た
の
で
一
つ
夢
は
叶
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
の
仕
事
に
進
ん
だ
理
由
は
何
で
す
か
？

Q2
ち
ょ
う
ど
前
の
職
場
を
退
職
し
た
頃
に
総
務
の
方
で
求
人
が
あ
っ

た
の
で
面
接
し
て
頂
き
ま
し
た
。

自
分
の
仕
事
で
好
き
な
と
こ
ろ
や
苦
手
な
と
こ
ろ
は
？

Q3
好
き
な
所
は
、
こ
つ
こ
つ
と
裏
方
的
な
仕
事
で
あ
り
な
が
ら
い
ろ

ん
な
人
と
出
会
え
る
こ
と
で
す
。

苦
手
な
所
は
、
な
か
な
か
納
期
回
答
が
貰
え
な
い
時
で
す
。

ポ
カ
ミ
ス
対
策
で
日
頃
気
を
付
け
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

Q4
と
に
か
く
確
認
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
が
、
ま
だ
ま
だ

脇
が
甘
く
確
認
が
抜
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
反
省
す
る
日
が
あ
り

ま
す
。

Ȗ
ǭ
Ȭ
ȵ
ｃ
ｏ
ｍ

最
近
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

Q5
覚
え
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ
ら
け
の
ま
だ
ま
だ
未
熟

者
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

趣
味
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

Q6
音
楽
を
聴
く
の
が
好
き
で
す
。
あ
と
は
思
い

つ
い
た
も
の
を
裁
縫
や
工
作
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
育
児
で
時
間
が
と
れ
て
い
ま
せ
ん
。

得
意
な
家
事
、
苦
手
な
家
事
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

Q7
得
意
不
得
意
は
特
に
な
い
で
す
。

座
右
の
銘
や
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

Q8
「
明
日
は
明
日
の
風
が
吹
く
」
で
す
。

お
薦
め
の
お
店
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
等
は

Q9
ど
こ
か
あ
り
ま
す
か
？

お
薦
め
と
い
う
か
、
好
き
な
場
所
で
、

北
川
村
の
モ
ネ
の
庭
と
五
台
山
の
牧

野
植
物
園
で
す
。
ま
だ
子
供
が
小
さ

い
の
で
、
走
り
回
っ
た
り
お
弁
当
を

食
べ
た
り
す
る
の
に
最
高
で
す
。

ど
ん
な
風
に
年
を
重
ね
て
い
き
た
い
で

Q10
す
か
？

子
供
の
成
長
を
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
け
た
ら
な
と
思
い
ま

す
。

今
月
二
一
日
は
一
七
三
年
ぶ
り
に
金
環
日
食
が
見

ら
れ
る
日
で
す
ね
。
ん
っ
、
も
っ
と
近
い
年
に
日
食

が
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
で
も

そ
れ
は
二
〇
〇
九
年
の
皆
既
日
食
で
、
今
回
の
金
環

日
食
と
は
少
し
違
う
ん
で
す
。

日
食
は
、
月
が
太
陽
の
前
を
横
切
る
た
め
に
、
月

に
よ
っ
て
太
陽
の
一
部
（
ま
た
は
全
部
）
が
隠
さ
れ

る
現
象
で
す
。

太
陽
が
月
に
よ
っ
て
全
部
隠
さ
れ
る
時
は
「
皆
既

日
食
（
ま
た
は
皆
既
食
）
」
と
呼
ば
れ
、

太
陽
の
ほ
う
が
月
よ
り
大
き
く
見
え
る
た
め
に
月

の
ま
わ
り
か
ら
太
陽
が
は
み
出
し
て
見
え
る
時
に
は

「
金
環
日
食
（
ま
た
は
金
環
食
）
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

ま
た
太
陽
の
一
部
だ
け
が
月
に
隠
さ
れ
る
と
き
に

は
「
部
分
日
食
（
ま
た
は
部
分
食
）
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

今
回
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
と
次
に
日
本
で
見
ら
れ

る
中
心
食
（
金
環
日
食
・
皆
既
日
食
）
は
、
二
〇
三

〇
年
六
月
一
日
の
金
環
日
食
か
、
二
〇
三
五
年
九
月

二
日
の
皆
既
日
食
だ
そ
う
で
す
。

国
立
天
文
台
に
よ
る
と
高
知
県
は
、
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に
見
え
る
そ
う
で
す
。

色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
誇
っ
て
い
た
か
と
思
え
ば
、
あ
っ
と
い

う
間
に
新
緑
の
ま
ぶ
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

今
月
の
「
ピ
カ
リ
ン
ｃ
ｏ
ｍ
」
は
、
『
中
央
精
機
の

誰
か
に
ス
ポ
ッ
ト
を
』
第
二
一
弾
、
購
買
グ
ル
ー
プ

「
濵
渦
さ
ん
編
」
を
お
送
り
し
ま
す
。


