
牛 た ん 炭 焼 き 利 久 東 口 本 店
仙 台 に 行 っ た ら 食 事 は 牛 た ん で す ♪ 。 宮 城 に は 牛 た

ん の 食 事 処 は た く さ ん 有 る が 何 処 で も 同 じ と 思 う の は

大 間 違 い 。 大 同 ア ミ ス タ ー の 遠 藤 室 長 は 「 同 じ 店 で も

店 舗 に よ っ て 焼 き 加 減 が 違 い 美 味 し さ も 変 わ る 」 と か 。

そ こ で 遠 藤 室 長 お 薦 め の 「 牛 た ん 炭 焼 き 利 久 東 口 本

店 」 に 行 っ て き ま し た 。

「 利 久 」 は 仙 台 を 中 心 に 全 国 に ２ ９ 店 舗 の 牛 た ん 専

門 店 で す 。 東 口 本 店 は Ｊ Ｒ 仙 台 駅 東 口 よ り 徒 歩 ５ 分 の

と こ ろ に 有 り 西 口 の 繁 華 街 に く ら べ こ ち ら は 住 宅 と ビ

ジ ネ ス 街 と い っ た と こ ろ 。 店 内 は 居 酒 屋 風 で メ ニ ュ ー

も 色 々 あ り 、 こ の 日 は 牛 た ん 定 食 と ネ ギ 豚 牛 た ん を 頼

ん だ 。 後 で 知 っ た こ と で す が 牛 た ん 以 外 は 期 待 で き な

い と か 、 や っ ぱ り ネ ギ 豚 牛 た ん は 余 分 で し た 。 本 題 の

牛 た ん 定 食 ( ¥1,575 円 )に は 、 牛 た ん ・ キ ャ ベ ツ の 一 夜 漬 け ・ 南 蛮 味 噌 ・ 麦 め し ・ テ

ー ル ス ー プ が 付 い て い ま す 。 牛 た ん は 肉 厚 で 弾 力 が あ り な が ら 、 そ れ で い て サ ク

ッ と 噛 み 切 れ る 心 地 よ い 食 感 。 炭 火 で 焼 か れ た 香

ば し い 香 り が 鼻 を 抜 け 、 濃 厚 な 牛 た ん の 旨 味 が 口

中 に ジ ュ ワ ー っ と … う ん 、 う ま い ！ ！ 分 厚 く 切 ら

れ た 牛 た ん は 塩 加 減 が よ く 麦 め し が す す み ま す 。

こ の 麦 め し に と ろ ろ を か け て 麦 ト ロ ご 飯 に し た い

と 思 っ て い た ら ＋ １ ０ ０ 円 で あ っ た 様 で す 残 念 。

一 夜 漬 け の キ ャ ベ ツ も 牛 た ん と の 相 性 が 抜 群 で 箸

が 止 ま り ま せ ん 。 ま た 、 忘 れ て い け な い の が 「 南

蛮 味 噌 」（ 青 唐 辛 子 の 味 噌 漬 け ） こ れ も 、 い い 味 で

し た ！ ！ 濃 厚 な 味 噌 に あ と か ら く る 青 唐 辛 子 の ピ

リ リ と し た 辛 さ 。 癖 に な り そ う 。 肉 厚 な が ら も 柔

ら か い 、 牛 た ん を 堪 能 で き ま し た 。

旅 行 （ 家 族 、 友 達 連 れ ） 出 張 時 に 、 お 薦 め ★ ★ ★ ★ ☆

先
月

日
、
ラ
イ
ブ
を
観
る
た
め
埼
玉
県
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へ
と
足
を
運
び
ま
し
た
。
先
月
の
あ
と
が
き

で
も
述
べ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
観

た
く
て
チ
ケ
ッ
ト
を
３
ヶ
月
前
か
ら
予
約
。

ち
ょ
う
ど
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
バ
ス
ツ
ア
ー(
ラ

イ
ブ
を
観
て
、
終
演
後
に
出
発
地
ま
で

タ
U

ー
ン
す
る
弾
丸
ツ
ア
ー)

が
企
画
さ
れ
て
お

り
、
日
程
的
に
可
能
な
岡
山
発
の
便
に
応
募

し
観
戦
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
観
て
き
た
バ
ン
ド
は
「
Ｓ
Ｉ
Ａ
Ｍ

Ｓ
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｅ
」
と
い
い
、
既
に
解
散
し
て
い

ま
す
が
か
つ
て
歌
っ
た
ア
ニ
メ
の
主
題
歌
が
ヒ
ッ
ト
、
Ｔ
Ｖ
等
に
も
出
演

し
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
私
と
同
世
代
の
方
は
覚
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

バ
ン
ド
が
売
れ
て
い
た
当
時
、
私
は
中
学
～
高
校
生
で
、
も
っ
と
メ
ジ
ャ
ー
な
Ｇ

Ｌ
Ａ
Ｙ
等
を
中
心
に
聴
い
て
お
り
、
知
っ
て
は
い
た
も
の
の
ほ
ぼ
素
通
り
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
何
故
埼
玉
ま
で
行
っ
た
の
か
と
い
う
と
バ
ン
ド
の
曲
の
大
半
を
手
掛
け

て
い
た
リ
ー
ド
ギ
タ
リ
ス
ト
に
憧
れ
、
一
度
生
で
ギ
タ
ー
弾
く
姿
を
観
た
か
っ
た
か

ら
で
す
。
特
に
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
で
の
カ
ッ
コ
い
い
イ
ン
ス
ト
曲
が
創
れ
る
数
少
な
い

日
本
人
ギ
タ
リ
ス
ト
で
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
メ
ロ
デ
ィ
セ
ン
ス
は
勿
論
、
自
分
が
目
指
す

理
想
の
ギ
タ
リ
ス
ト
像
そ
の
も
の
と
い
え
ま
す
。
解
散
後
は
他
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

の
サ
ポ
ー
ト
や
ソ
ロ
活
動
等
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ

の
為
、
一
時
的
に
バ
ン
ド
を
再
結
成
し
ま
し
た
。

会
場
は
「
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
」
、
コ
ン
サ
ー
ト

だ
け
で
な
く
格
闘
技
な
ど
も
催
さ
れ
、
ご
存
じ
の
方
も
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
ラ
イ
ブ
や
コ
ン
サ
ー
ト
に
は

回
以
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上
足
を
運
び
ま
し
た
が
そ
の
中
で
も
最
も
大
き
い
会
場
で
す
。

機
材
等
の
占
有
ス
ペ
ー
ス
に
よ
り
多
少
変
動
し
ま
す
が
、
通
常

の
コ
ン
サ
ー
ト
な
ら
約
２
万
人
ほ
ど
収
容
で
き
る
よ
う
で
す
。

ま
た
ス
テ
ー
ジ
に
は
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
が
設
置
さ
れ
て
お
り
遠

く
の
席
か
ら
で
も
ア
ッ
プ
で
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ラ
イ
ブ
は
約
３
時
間
、
盛
り
上
が
り
も
最
高
で
選
曲
に
も
大
満
足
し
、
私
的
ラ
イ

ブ
観
戦
史
に
残
る
こ
と
間
違
い
無
し
の
内
容
で
し
た
。
特
に
大
好
き
な
曲
の
ギ
タ
ー

ソ
ロ
の
時
に
は
、
感
激
の
あ
ま
り
思
わ
ず
涙
が......

。
こ
れ
は
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

日
程
的
に
は
か
な
り
き
つ
く
、
ク
タ
ク
タ
で
帰
高
し
ま
し
た
が
と
て
も
貴
重
な
時

間
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

今
後
も
今
回
の
よ
う
な
私
的
音
楽
関
連
の
ネ
タ
を
掲
載
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

お
つ
き
あ
い
下
さ
い
。

月
に
入
り
ま
し
た
。
今
月
は
前
置
き
カ
ッ
ト
で
「
ピ
カ
リ
ン

11
ｃ
ｏ
ｍ
」
、
『
中
央
精
機
の
誰
か
に
ス
ポ
ッ
ト
を
』
第
十
七
弾
、
製

造
グ
ル
ー
プ
「
高
橋
さ
ん
編
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
じ
っ
く
り
ど

う
ぞ
!!
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子
供
の
頃
な
り
た
か
っ
た
職
業
は
何
で
す
か
？

Q1
特
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
夢
の
な
い
冷
め
た
ガ
キ
で
し
た
。

今
の
仕
事
に
進
ん
だ
理
由
は
何
で
す
か
？

Q2
自
動
車
整
備
士
を
目
指
し
て
勉
強
を
し
て

い
た
頃
の
先
生
が
、
自
動
車
整
備
の
事
は

も
ち
ろ
ん
、
ジ
グ
や
特
殊
工
具
、
簡
単
な

部
品
を
作
っ
た
り
、
電
気
設
備
の
故
障
、
水
道
管
の

破
損
を
直
し
た
り
と
私
の
中
で
と
に
か
く
カ
ッ
コ
よ

か
っ
た
。
い
つ
し
か
自
動
車
整
備
士
よ
り
も
色
々
な

事
を
知
り
作
る
事
が
出
来
る
先
生
の
よ
う
に
な
り
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
モ
ノ
づ
く
り
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。

自
分
の
仕
事
で
好
き
な
と
こ
ろ
や
苦
手
な
と
こ
ろ
は
？

Q3
好
き
な
所
は
、
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
り
出
来
な
か
っ
た
事

が
出
来
る
よ
う
に
な
る
嬉
し
さ
が
増
え
て
い
く
事
で
す
。

苦
手
な
所
は
、
ほ
ぼ
全
部
で
す
。
手
先
が
器
用
で
な
く
、
人

付
き
合
い
も
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
だ
か
ら
こ
そ
出

来
た
時
の
喜
び
が
大
き
い
の
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

木

瓜
（

ぼ

け

）

・

月

頃

か

ら

咲

き

出

す

花

は

春

に

開

花

す

る

も

の

と

区

別

す

る

た

め

に
「

寒

1 1

木

瓜

(

か

ん

ぼ

け)

」
と

呼

ば

れ

る

こ

と

が

あ

る

。

・
実

が

瓜

の

よ

う

な

形

で

あ

る

と

こ

ろ

か

ら
「

木

瓜

」
。
「

木

瓜

」
を
「

も
っ

け

」

と

呼

ん

で

い

た

の

が

次

第

に
「

も

け

」
→
「

ぼ

け

」
に

な
っ

た

。

ポ
カ
ミ
ス
対
策
で
日
頃
気
を
付
け
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す

Q4
か
？

べ
た
で
す
が
、
確
認
で
す
か
ね
。
特
に
一
度
し
た
失
敗
は
再

度
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
ば
か
り
に

気
を
と
ら
れ
て
他
の
失
敗
を
す
る
こ
と
も
あ
り
、
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。

最
近
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

Q5
製
品
の
操
作
方
法
や
新
し
い
事
を
少
し
ず
つ
覚
え
て
い
ま

す
。
研
削
機
と
ボ
ー
ル
盤
の
使
い
方
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
が
以
来
触
っ
て
な
い
の
で
忘
れ
て
し
ま
い

そ
う
で
す
。
技
能
検
定
も
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
受

け
て
い
ま
す
。
結
果
だ
け
で
な
く
そ
れ
ま
で

の
過
程
も
大
事
な
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

Q6
今
の
と
こ
ろ
は
車
と
バ
イ
ク
で
す
。
残
念
な

が
ら
ボ
ロ
い
。
カ
ス
タ
ム
し
て
高
速
を
ぶ
っ

飛
ば
す
の
が
夢
と
い
い
な
が
ら
延
命
処
置
ば

か
り･

･
･

バ
イ
ク
に
至
っ
て
は
今
年
一
度
も

エ
ン
ジ
ン
に
火
が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
（
笑
）

時
々
こ
れ
ら
趣
味
の
為
に
会
社
の
設
備
を
借

り
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
仕
事
の
事
が

趣
味
に
つ
な
が
る
と
楽
し
い
で
す
。

家
で
は
何
か
手
伝
い
は
し
て
い
ま
す
か
？

得
意
な
家
事
、

Q7
苦
手
な
家
事
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

洗
濯
は
自
分
の
物
は
自
分
で
し
ま
す
。

昔
、
お
気
に
入
り
の
服
を
な
に
も
か
に
も
一
緒

に
洗
濯
さ
れ
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
中
で

は
「
手
洗
い
コ
ー
ス
」
か
「
ソ
フ
ト
」
で
ま
わ

し
て
ほ
し
か
っ
た
の
に･

･
･

。
そ
れ
以
来
自
分
で

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
と
は
ゴ
ミ
出
し

な
ど
で
き
る
時
は
し
ま
す
。

座
右
の
銘
や
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る
事
は
あ
り
ま

Q8
す
か
？

「
や
っ
て
や
れ
な
い
こ
と
は
な
い
」
で
す
。
こ
れ

は
先
生
の
言
葉
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
不
器
用
だ

か
ら
」「
苦
手
だ
か
ら
」
と
理
由
を
並
べ
る
よ
り
、

下
手
で
も
い
い
か
ら
や
っ
て
み
な
さ
い
。
以
外
と

自
分
に
向
い
て
い
る
事
は
わ
か
ら
ん
も
の
だ
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
の
色
々
と
や
っ
て
み
た
く

な
る
ス
タ
ン
ス
は
先
生
の
影
響
が
あ
っ
た
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
薦
め
の
お
店
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
等
は
ど
こ
か
あ

Q9
り
ま
す
か
？

高
知
は
海
、
山
、
川
と
ど
こ
で
も
観
光
ス
ポ
ッ
ト

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
天
気
の
い
い
日
に
海
沿

い
の
道
を
ア
メ
車
で
の
ん
び
り
走
る
。

う
～
ん
、
イ
イ
ネ
ェ
。
ま
、
天
気
が

良
く
な
い
と
ど
こ
行
っ
て
も
景
色
が

映
え
ま
せ
ん
け
ど
ね
。
こ
れ
か
ら
の

時
期
は
や
っ
ぱ
り
紅
葉
で
す
か
ね
。

ど
ん
な
風
に
年
を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
か
？

Q10
と
に
か
く
カ
ッ
コ
イ
イ
オ
ッ
サ
ン
に
な
り
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
カ
ッ
コ
イ
イ
の
定
義
は

人
そ
れ
ぞ
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
外
見
で
決
ま
る

も
の
で
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
考
え
方
や
信
念
、

哲
学
、
内
面
か
ら
か
っ
こ
い
い
人
は
き
っ
と
周
り

の
人
に
い
い
影
響
を
与
え
る
事
が
で
き
る
。
か
つ

て
自
分
の
殻
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
私
に
色

ん
な
影
響
を
与
え
て
く
れ
た
か
っ
こ
い
い
先
生
。

い
つ
か
私
も
先
生
の
よ
う
な
憧
れ
や
目
標
と
な
る

か
っ
こ
い
い
オ
ッ
サ
ン
に
な
れ
れ
ば
と
思
う
。
そ

う
な
る
た
め
に
は
若
い
と
き
に
い
ろ
ん
な
勉
強
や

経
験
を
積
ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。

そ
う
や
っ
て
年
と
共
に
中
身
を
濃
く
し
、
更
に
ア

メ
車
を
転
が
し
て
い
た
ら
ほ
ん
と
に
か
っ
こ
い
い

オ
ッ
サ
ン
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
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