
今
年
に
入
り
少
し
ず
つ
受
注
の
話
し
も
増
え

て
い
た
と
き
に
起
こ
っ
た
震
災
。

経
済
的
な
影
響
は
国
内
の
み
な
ら
ず
海
外
に

も
及
ん
で
い
ま
す
。
日
本
全
体
が
当
分
見
通
し

が
た
ち
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
と
き
の
状
況
に
よ
り
自
社
の
３
ヶ
月
計

画
は
見
直
さ
れ
ま
す
。
当
然
私
の
一
週
間
の
仕

事
も
見
直
さ
れ
ま
す
。
最
近
は
変
化
が
す
ご
い
。

残
業
が
あ
っ
た
り
無
か
っ
た
り
、
出
張
の
予
定

が
入
っ
た
り
無
く
な
っ
た
り
入
っ
た
り
。
ま
ぁ

日
本
全
体
が
て
ん
や
わ
ん
や
し
て
い
る
中
で
私

達
だ
け
が
自
社
ペ
ー
ス
で
い
ら
れ
る
は
ず
も
な

い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
め
ま
ぐ
る
し
い
状
況
に

も
何
と
か
順
応
し
た
い
と
思
う
の
で
す
。

時
代
や
世
の
中
に
合
わ
せ
て
自
社
が
変
化
し
て

き
た
よ
う
に
私
も
会
社
に
合
わ
せ
て
変
わ
り
続

け
た
い
。
と
き
に
不
本
意
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
変
更
や
決
定
し
た
事
は
と
に
か
く
や
る
し
か

な
い
と
思
う
の
で
す
。

ベ
ク
ト
ル
を
合
わ
せ
る
っ
て
そ
う
い
う
事
か
な

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
違
っ
て
い
た
ら
す
い
ま

せ
ん
。

先
月

日
に
西
日
本
食
品
産
業
創

27

造
展
を
見
学
す
る
為
、
福
岡
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
九
州
の
地
を
踏

む
の
は
中
学
時
の
修
学
旅
行
以
来

で
、
し
か
も
福
岡
は
初
上
陸
で
す
。

大
阪
は
高
速
バ
ス
で
何
度
も
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
西
方
面

へ
高
速
バ
ス
は
初
め
て
で
て
片
道

約

時
間
の
長
旅
で
し
た
。
た
だ

9
高
知
～
福
岡
間
は
一
日
一
便
し
か

な
く
夜
行
発
車
の
為
、
朝
や
昼
発

の
便
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
利
用
し

や
す
い
か
な
と
も
思
い
ま
し
た
。

現
地
で
の
移
動
は
全
て
徒
歩
で
結

構
歩
き
疲
れ
ま
し
た
が
、
た
ま
に

は
都
会
の
空
気
も
い
い
で
す
ね
。

ま
た
、
展
示
会
の
模
様
は
別
紙
レ

ポ
ー
ト
を
ご
参
照
下
さ
い
。

※
ご
意
見
･
記
事
募
集
中

食
堂
の
ポ
ス
ト
、
編
集
メ
ン
バ
ー
へ
!!

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
問
い
合
わ
せ
」
の
改
善

・
三
次
元
測
定

動
的
精
度
検
査
表
の
改
善

・
Ｄ
Ａ
Ｉ
７
０
０
側
面
切
粉
カ
バ
ー

・
ケ
ー
ブ
ル
長
測
定
シ
ー
ル
を
設
計
室
床
に
貼
付

・
出
張
用
Ｐ
Ｃ
周
辺
機
器
パ
ッ
ク

・
ア
フ
タ
ー
要
領
書
の
識
別
と
整
理
進
行
中

・
ア
フ
タ
ー
内
容
を
報
告
メ
モ
と
Ｐ
Ｃ
に
デ
ー
タ

を
残
す
と
同
時
に
機
籍
台
帳
に
残
し
て
い
る

・
メ
ー
ル
で
ア
フ
タ
ー
対
応(

資
料
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
送
る)

し
て
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
を
は
か
る

・
組
立
工
場
塵
取
り
製
作

・
Ｃ
Ｓ
３
０
０
モ
ｰ
タ
ｰ
ス
タ
ン
ド
塗
装
治
具
製
作

・
Ｃ
Ｓ
３
０
０
チ
ッ
プ
前
受
皿
取
付
穴
位
置
変
更

治
具
製
作

・
Ｃ
Ｓ
３
０
０
メ
イ
ン
ク
ラ
ン
プ
取
付
金
具
の
取

り
外
し
治
具
製
作

・
塗
装
カ
バ
ー
類
ス
タ
ン
ド

・
ス
ピ
ン
ド
ル
搬
送
治
具
の
製
作

改
善
会
議

<設計><営業><製造>

東
日
本
大
震
災
の
復
興
は
、
予
想
通
り

大
難
航
で
、
原
発
の
廃
炉
は
長
期
に
な

る
だ
ろ
う
。
や
が
て
物
価
高
、
電
力
不

足
、
増
税
と
不
景
気
は
こ
れ
か
ら
が
本

番
だ
。

そ
こ
で
こ
れ
か
ら
先
の
経
営
の
難
し

さ
に
備
え
て
、
チ
ー
フ
以
上
僕
を
入
れ
て

人
で
毎
月1

回
、1

時
間
余
り
を
か
け

6て
経
営
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
、
今
月
で
三
回

目
に
な
る
。
尊
敬
す
る
稲
盛
さ
ん
は
、

経
理
を
知
ら
ず
に
幹
部
に
な
る
と
会
社

を
つ
ぶ
し
か
ね
な
い
と
言
う
。
よ
っ
て
経

理
の
基
本
と
な
る
、
決
算
書
の
読
み
方
分

析
を
主
に
し
て
、
そ
の
上
時
の
話
題
を
話

し
合
っ
て
い
る
。

ア
メ
リ
カ
の
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
教
授
サ

ン
デ
ル
博
士
の
や
り
方
を
習
っ
て
、
討
論

形
式
で
出
席
者
全
員
の
発
言
が
あ
る
ま

で
、
会
を
終
了
し
な
い
こ
と
に
し
て
い

る
。国

の
政
治
で
も
、
菅
首
相
は
思
い
つ

き
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
た
が
る
か
ら

反
対
や
混
乱
が
起
き
て
い
る
。
や
は
り

会
議
や
根
回
し
が
あ
っ
て
こ
そ
ス
ム
ー
ズ

に
進
む
と
思
う
。
今
う
ち
の
様
な
小
さ
い

会
社
で
も
、
生
き
残
る
た
め
に
は
新
し
い

知
識
、
新
し
い
方
法
を
皆
で
探
し
て
進

ま
ね
ば
な
る
ま
い
。

又
Ｃ
Ｏ
Ｍ
待
夢
で
も
全
員
が
、
一
年
の

間
に
は
必
ず
二
行
で
も
三
行
で
も
意
見

を
発
表
す
る
こ
と
が
、
サ
ン
デ
ル
博
士
の

考
え
方
に
沿
う
も
の
と
思
う
。

<

５
月
号
の
答
え>

下
図
の
Ａ
Ｂ
、
Ｃ
Ｄ
を
結
べ

ば
三
日
月
は
六
分
さ
れ
る
。

◎
正
解
者
一
名

お
し
い
！
一
名

<

問
題>

つ
ぎ
の
三
本
の
棒
を
折
ら
ず
に
、
三
角
形
が
作

れ
る
か

ＡＢＣ

2cm

10cm

4cm
Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

大 谷 リ ー ダ ー
６ 月 2 6 日

誕 生 花 ： ラ イ ラ ッ ク
花 言 葉 ： 若 さ ・ 青 春 の 歓 び

伊 藤 リ ー ダ ー
６ 月 2 9 日

誕 生 花 ： ゼ ラ ニ ウ ム ( 赤 )
花 言 葉 ： 君 あ り て 幸 福

―
続
き
―

実
践

―
煮
付
け
の
魚
―

調
味
料
の
基
本
は
、
水
１
カ
ッ
プ
、

み
り
ん
、
し
ょ
う
ゆ
各

カ
ッ
プ
、
砂

1/2

糖
大
さ
じ
３
以
上
、
そ
れ
に
生
姜
を

加
え
汁
が
沸
騰
し
た
ら
魚
を
入
れ

る
。
落
と
し
蓋
を
し
て
じ
っ
く
り
炊
く

と
う
ま
い
煮
魚
が
完
成
。

梅
雨
に
入
り
ま
し
た
。
雨
が
降
れ
ば
ジ
メ
ジ
メ
過
ご
し
に
く
く
、
晴
れ
れ
ば

朝
晩
肌
寒
く
体
調
管
理
の
難
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
ね
。

さ
て
、
今
月
の
「
ピ
カ
リ
ン
ｃ
ｏ
ｍ
」
で
は
、
『
中
央
精
機
の
誰
か
に
ス
ポ

ッ
ト
を
』
第
十
二
弾
、
設
計
グ
ル
ー
プ
の
「
市
川
チ
ー
フ
編
」
を
お
送
り
し

ま
す
。
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Ȗ
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ｏ
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現
在
の
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
を
見
る
と
情
け
な
い
。
開

幕
当
時
は
今
年
は
や
る
！
と
期
待
し
た
の
に
…
。

月

日
現
在
、
借
金

で
最
下
位
。
パ
･
リ
ー
グ
と

5

23

6

の
交
流
戦
で
も

勝

敗
と
負
け
越
し
て
い
る
。

1

4

監
督
は
真
弓
監
督
。
一
向
に
調
子
が
上
が
ら
な
い
。

ネ
ッ
ト
上
で
は
解
任
を
要
求
す
る
意
見
が
あ
ち
こ
ち
で

見
え
る
。W

EB

サ
イ
ト
・Y

ahoo!

検
索
で
「
真
弓
監
督

有
能
」
と
検
索
す
る
と
、
キ
ー
ワ
ー
ド
候
補
に
「
真

弓
監
督

無
能

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
あ
げ
ら

れ
て
し
ま
う
ほ
ど
だ
。

監
督
だ
け
の
せ
い
で
は
無
い
が
、
成
績
が
悪
い
と
真

っ
先
に
責
任
を
問
わ
れ
る
の
は
監
督
。
ま
だ
ペ
ナ
ン
ト

レ
ー
ス
も
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
こ
れ
か
ら
の
頑
張
り
を

期
待
す
る
か
、
深
み
に
は
ま
る
前
に
早
々
に
首
に
し
、

次
へ
期
待
を
か
け
る
か
思
案
の
し
ど
こ
ろ
！

復
興
の
指
揮
を
執
っ
て
も
結
果

が
出
せ
な
い
ど
こ
か
の
首
相
、
こ

ち
ら
は
待
っ
た
無
し
で
思
案
は
効

か
な
い
…
。
ど
の
世
界
で
も
ト
ッ

プ
は
結
果
が
全
て
で
あ
る
。

―
タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
―

レ
シ
ピ
を

書

く

と
、
一

冊

の
本

く

ら

い
の
頁

が

い
る

の
で

何

時

も

の
通

り

基

本

を

書

く

。
そ

れ

以

上

は
自

分

の
腕

前

で
作

っ
て
下

さ
い
。

も

と
も

と
僕

の
料

理

の
始

ま

り

は

、

自

分

で
釣

っ
た

魚

が
主

に
な

っ
て
い
る
の

で

魚

の
こ
と
を

書

き

た

い
。
一

〇

年

前

と
今

で
は

、
腕

も

上

が

り

道

具

も

よ

く

な

っ

た

が
肝

腎

の
魚

が
ず

い
ぶ
ん

減

っ
た

。
面

白

い

様

に

釣

れ

、
料

理

も

簡

単

で

お

い
し

か

っ
た

キ
ス
は
幻

に
な
っ
た
。

大

衆

魚

で
人

気

の
あ

る
の
は
、
ア
ジ
と
サ
バ

だ

。
ス
ー

パ
ー
に
何

時

で
も

あ

る
が

、
ア
ジ
は

日

持

ち

が

す

る
け

れ

ど
、
サ
バ
は

生

き

腐

れ

と

言

っ
て

鮮

度

の
落

ち

が

早

い
。
ア

ジ

サ

バ

共

、
焼

き

魚

、
す

し

、
煮

付

け

に

す

る

が

、

ア
ジ
は
刺

身

、
サ
バ
は
〆

サ
バ
、
み
そ

煮

が

う

ま
い
。

基

本

１

魚

の
鮮

度

は

腹

に

さ

わ

っ
て

固

い
の
が

よ

い
。
又

目

が
光

っ
て
い
る
の
が
新

し

い
。

基

本

２

三

枚

に

お

ろ

す

に

は

、
テ

レ

ビ

で

見

る
様

に
体

裁

よ

く

と
考

え

る

と

失

敗

す

る

。
頭

を

落

と

し

、
腸

を

出

し

中

骨

に

沿

っ
て

身

を

は

ぐ

気

持

ち

で
丁

寧

に
行

う

が
よ
い
。

基

本

３

焼

き

魚

を

す

る

に

は

、
二

・
三

〇

分

前

に

パ
ラ

パ
ラ

と

塩

を

振

り

水

分

を

出

し

、
身

を

引

き

締

め
て

焼

く

と
お
い
し

い
。

基

本

４

煮

魚

を

す

る
に
は

必

ず

、
汁

を

沸

騰

さ

し

て

か

ら

入

れ

る

こ
と

。

生

臭

み
が
少

な
く

な
る
。

基

本

５

鰹

は
ト

レ
イ
に
入

っ
て
い
る
刺

身

や

タ
タ
キ

よ

り

、
片

身

や

そ

の
半

分

の
節

に
し

て
あ

る

身

、
そ

れ

も

銀

皮

の
つ
い
た

腹

節

が
よ

い
。
タ

タ

キ

で

も

刺

身

で

も

自

分

で

料

理

す

る

と

最

高

の
満

足

が

得

ら

れ

る

。
又

残

れ

ば

茹

で

て
生

節

に
す

る
が
よ
い
。

―

左

頁

へ

続

く

子
供
の
頃
な
り
た
か
っ
た
職
業
は
何
で
す
か
？

Q1
大
工
で
す
。
親
戚
に
大
工
が
い
て
憧
れ
て
い
た
の
で
。

今
の
仕
事
に
進
ん
だ
理
由
は
何
で
す
か
？

Q2
以
前
は
整
備
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
高
校
が
機
械
科
で
、
習
っ
た
事
が

生
か
せ
そ
う
だ
っ
た
の
で
設
計
の
職
を
選
び
ま
し
た
。

自
分
の
仕
事
で
好
き
な
と
こ
ろ
や
苦
手
な
と
こ
ろ
は
？

Q3
昔
は
好
き
で
し
た
が
、
今
は
あ
ま
り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ー
ボ
ー
ド
で
文
字
を
早
打
ち
す
る
事
が
苦
手
で
す
。

ポ
カ
ミ
ス
対
策
で
日
頃
気
を
付
け
て
い
る
事
は
あ
り

Q4
ま
す
か
？

短
時
間
で
図
面
を
細
か
く
描
き
、
確
認
方
法
が
単
調

に
な
ら
な
い
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

趣
味
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

Q5
バ
イ
ク
と
写
真
と
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
（
山
登
り
）
で
す
。

お
薦
め
の
お
店
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
等
は
ど
こ
か
あ
り

Q6
ま
す
か
？

四
国
に
あ
る
瓶
ヶ
森
林
道
が
高
い
山
が
近
く
に
見
え
、

見
晴
ら
し
が
良
い
で
す
。
特
に
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。

座
右
の
銘
や
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す

Q7
か
？

仕
事
に
責
任
を
持
つ
よ
う
心
掛
け
る
こ
と
で
す
。

ど
ん
な
風
に
年
を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
か
？

Q8
年
を
意
識
せ
ず
、
自
然
に
年
を
重
ね
て
い
き
た
い
で

す
。

最
近
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

Q9
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
は
特
に
な
い
で
す
が
、
基
礎
的
な
事

の
復
習
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
仕
事
に
向
け
て
抱
負
等
は
あ
り
ま
す
か
？

Q10
難
し
い
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
す
。

花菖蒲

花言葉：嬉しい知らせ


